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Piktogramok jelentései

@ Hallgasd meg! / Gondolataidnak!

[ )

Nézd meg! OO Olvasd el!

* Jatszatok egyet!

Olvasd be!

.D y Zeneszo! D Beszélgetés!



,, Lekinteted megerodsit!”

Ezt a jelmondatot valasztottuk 6sszel a lanyzsinaton. Vagy

ink&bb kaptuk, ajandékba?! Felismertiik azt, ami a miénk.

Mindnyajan az egész vilagon ugyanazt a krizist ¢€ltik,
¢ljiik 4t. Mindaz, amit a Korona virus jelent egy olyan
varatlan esemény, olyan megvaltozott koriilményeket
hozott az ¢letlinkbe, amire egyaltalan nem szdmitottunk,
¢s amivel bizony komoly kiizdelmet kellett folytatni a
kozosségek szintjén és persze mindenkinek a sajat
¢letében egyénileg is.

Ritkan élhettiik meg a személyes talalkozas 6romét, maszk
mogott csak egymas tekintetébe kapcsolodva tudtuk
kiolvasni mit is érezhet, mit is gondolhat a masik, akivel

talalkozunk.

A jelmondat egy vezérfonal, amibe kapaszkodni tudunk,

amibdl taplalékot nyeriink, ami irdnyt mutat szamunkra.



,» Lekinteted megerdsit!” — mit jelent ez neked most? Ki az,
akinek a tekintete felrémlik el6tted, kibd1 taplalkozol? Es

Kinek tudsz te megerdsitést adni?

Ezt a filizetet azért készitettiik nektek, hogy segitsen
kibontakoztatni a jelmondatot szdmotokra, hogy segitsen
megérteni személyesen nektek mit jelent ez az iizenet.
Hasznaljatok, forgassatok sokat, mert szeretettel

készitettiik nektek.



Tekinteted megerosit




Urném és Anyam! Egészen felajanlom magamat Neked!
Odaadédsom tanusitdsdra ma Neked szentelem
Szememet, fliilemet, szdmat, szivemet és egész lényemet!
Mivel tehat a Tied vagyok j6 Anyam,
drizz meg engem ¢és oltalmazz, mint birtokodat és
tulajdonodat.

Amen



ﬁ N Barbara Kast atgondolja a szentelési
OO imat:

,.Kedves Mater, a tabernakulumban 1évé Krisztus elott
szeretném az anyai oltalmad alatt 4tgondolni, hogy mit is
jelent szamomra, neked szentelni a szememet.

Mater, ha neked szentelem

magam, akkor a szemeimet

is neked szentelem. Ezek

tobbé mar nem az ¢én

szemeim lesznek, hanem a

tieid, vagyis  mostantol

kezdve te fogsz rajtuk keresztiil nézni. Mater, tudod, hogy
ezzel kapcsolatban egyszer mar atéltem egy nagy
fajdalmat. Segits, hogy mindig téged tiikrozzenek vissza,
¢s hogy a tekintetem tiszta legyen, hogy a szereteted, a
megértésed, a szivélyességed atsugarozhasson rajta.
Mater, a szemeim tobbé nem szemlélhetik ugy a vilagot,
mint kordbban. A kritikdnak, a gylldletnek, és az
irigységnek nem lesz tobbé hely benniik. Mater, mivel

neked szentelem a szemeimet, szeretném, hogy a
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szereteted és Krisztus jelenléte mar mostantdl kezdve
elevenen felragyogjon kozottiink. Az egész lényem
tabernakulum lesz. Ha megkapom azt a medalt, ami benne
volt a legtokéletesebb taberndkulumban, akkor a szemeim
a te szemeid lesznek. A szemeim végérvényesen neked

szentelt szemek lesznek.” (57-es naplobejegyzes)

,»Kedves Mater, egy kicsit at
szeretném ma gondolni, hogy
mit is jelent, hogy neked
szentelem a filileimet. Mater,
pontosan tudom, hogy ez azt

jelenti, hogy tobbé nem az én

fiilleimmel fogok hallani, hanem
a te fiileiddel. Az én fiileimmel
fogsz hallani, ezért lesz ez olyan, mintha azok a te fiileid
lennének. Mater, ezek tiszta flilek lesznek, amiknek a
szivem ¢&s a felebarataim szivének minden megmozdulasat
meg kell hallgatnia. Meg kell tanulnom az egész
lényemmel fiilelni, el6sz6r nem a sajat eszményeimet kell
masokra raer6ltetnem, hanem tudnom kell hallgatni.

Mater, de jo, hogy a fiileim a te fiileid lesznek! Tiszta flilek

8



lesznek, semmi tisztatalan dolgot nem fognak meghallani,
mert ilyenek nem érdeklik. Ha illetlen dolgokat hallanak,
akkor meg fogjak ezt mondani a nyelvemnek, hogy
szivbol vezetve mas beszélgetésre terelje a szot. Mater,
nehéz hallgatni, ha az embernek semmi kedve sincs hozza,
de tudom, hogy te mindenkit meghallgatsz. Ezért, Mater,
neked adom a fiileimet. Szenteld és valtoztasd meg 6ket.”

(63-as naplobejegyzés)

»Kedves Anya! Szeretnék ma

beszélgetni  veled, ¢és azt /v
atgondolni, hogy mit is jelent

neked szentelni a szdmat. Ez

nagyon fontos. Mostantol kezdve ez mar a te szad lesz, a
taberndkulum szaja. Minden, ami kijon beldle, az azt fogja
tikrozni, ami a bensOmbol arad, a tabernakulumbol.
Mater, a szamban fecsegésnek, irigységnek vagy ronda
szavaknak ezentil nem lesz helye. Ez a te szad lesz, és
ezen keresztiil fogsz majd az emberekhez beszélni, és ezen
keresztiil viszed el majd nekik az 6romhirt. Mater, kérlek,
minden nap szenteld meg a szdmat, hogy valoban a

taberndkulumom ajtaja lehessen, az az ajtd, amelyen at
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Krisztus kilép és eljut mas emberek szivébe. Mater,
vigyazz a szamra, hogy semmi olyat ne mondjon, amit te

nem akarsz.” (63-as naplobejegyzés)

,Ma neked ajandékozom a szivemet, Mater. Ez egy olyan
sziv, aminek semmije sincs, amit
neked ajandékozhatna;  csak
nyitottan all, hogy minden
kegyelmedet, az egész szivedet
belehelyezhesd. Mater, mar nem a

magam¢é vagyok, mar hozzad

tartozom. Tudod, hogy most még

nem sokat értek abbol, ami majd torténni fog az
¢letemmel, de ez nem baj. A te szivedben élek, szoval mar
nem vagyok egyediil.

Matercita, vegyél orokre a kezeidbe, és soha tobbé ne
engedj el. Ha onfejli vagyok, és el akarok menni, akkor
csak érintsd meg a kezeddel a szivemet, hogy az helyesen
cselekedjen. Mater, lesznek nehéz pillanatok, ezért te
védelmezz engem, hisz te mindig hiiséges vagy.” (64-€s

naplobejegyzés)
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Nekem mit jelent az, hogy a szememet, flilemet, szivemet

¢s a szamat a Szlizanyanak szentelem?

11



/\ ,\ »Tekinteted megerdsit”
OO ... ezért ma Neked szentelem

magam...

Kis szentelési ima - J. Kentenich, 1967. 01. 22

A Kis szentelési imaban egy szeretetszOvetség van. Ezt a
szeretetszovetséget nap mint nap valamilyen forméaban

megtjitiuk. (...)

Ha megszolitjuk a Szlizanyat; ha felajanljuk magunkat a
Szlizanyanak; ha a Szlizanyanak ajandékozzuk magunkat,
akkor 6 is ugyanezt teszi irdntunk. Ha tehat azt mondjuk
neki: Egészen Neked ajandékozom magamat, akkor a hit
fényében hallhatjuk a vélaszt: En is Neked ajandékozom
magamat, én is Nektek ajandékozom magamat teljesen és

osztatlanul. (Amikor azt mondjuk:
e Neked ajandékozom a szemeimet,

e Neked ajandékozom a kezeimet,

e Neked ajandékozom a szivemet,
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Akkor hivén mindig Gjra hallanunk kell: Akkor én is Neked

ajandékozom a szemeimet, kezeimet és a szivemet.

Ez az, amire nekiink mindannyiunknak, mai embereknek
annyira sziikségiink van: a személyes ,,Te-kapcsolat”.
Mert 4ltaldban, amikor imadkozunk, féleg monoldgot
mondunk. Mondunk valamit a Joistennek, a Sz{izanyanak,
de nem hallunk valaszt. (...) (Itt azonban egy parbeszédrdl
van sz0), ha az imankat, a szentelésiinket valoban

kétoldala, kolcsonds dialogusként fogjuk fel.

Ugy gondolom, hogy ezzel kulcsot adtam a keziikbe,
amibOl kiindulva mindannyian uGjra megkothetik a
Szlizanyaval a szeretetszovetséget; igen, képessé¢ valnak

I¢lektdl athatottan megujitani reggel és este, ahogy ez

nalunk szokas. (...)
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""Neked szentelem

szemeimet"*

Mit jelent ez most? Kapaszkodjanak: Ugyanabban a
pillanatban gondolhatok arra, hogy a Sziizanya mondja
nekem: Neked szentelem szemeimet! Milyenek ezek a
szemek? Milyenek az én szemeim? Ha itt mintegy a
szemek cser¢jérél van szo, akkor tudom, hogy holnap,
holnaputdan a szemeim Maria-szemekké lesznek. Es
milyenek ezek a Maria-szemek?

Milyenek az én szemeim? Mennyire sovar, moho szemek!
Mennyire a foldiekre hangolt szemek! Milyenek az én
szemeim? Igen, gyakran nagyon keményszivii szemek;
kiszaradt, konnytelen szemek; leselkedd szemek;
szexualisan fert6zott szemek. Lassak meg ezt az egész
vilagot, mely e gondolat, szem-csere mogott van! Hogyan
képzelhetjiik el a kedves Szlizanya szemeit egy ilyen
esetben? Ha a Sz{izanya 0jra nekem ajandékozza a szemeit
negyvennyolc oOrara, akkor ezek irgalmas szemek.
Mennyire jol fogom magam érezni ilyen szemek alatt,

ilyen irgalmas szemek alatt! (...)
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Maria szemei legyenek az én szemeim. Ezeknek tehat
josagos szemek lesznek. (...) Milyenek Maria szemei?
Tiszta szemek is, nemcsak josagos, irgalmas szemek.
Tiszta szemek. (...) Az égbdl Madria irgalmas, josagos

szemekkel néz mindig ram. Szem-csere. (...)
»Neked ajandékozom a kezeimet*

A szeretetszovetség altal nem csak szem-csere, hanem
kéz-csere is megvalosul. Mit jelent ez? Maria a kapott
kozbenjaré mindenhatésaga altal kinyujtja felénk kezét
minden veszélyes helyzetben és gondoskodik rola, hogy a
vihar elvonuljon; hogy ne bukjunk el; hogy az 6 keze altal
biztosabban belesimuljunk az Udvozitd kezébe; a

haromsagos Isten kezébe.

Gyakran meg kell allapitanunk,

ha atvizsgaljuk az életiinket, ha / //
becsiiletesek vagyunk, mennyire // /
gyakran konkréten /

megallapithatjuk: a Szlizanya a

legnehezebb helyzetekben




valamilyen mddon segitett, megdrzott a mocsoktol! (...)
Nemde milyen sok mulik azon, hogy milyen tarsasagba
keriiliink; milyen fitval/lannyal taldlkozom eldszor;
milyenek az elsé munkatarsaim? Ha engedjiik mindezt
ujra és Ujra hatni magunkra, akkor meg kell allapitanunk,
hogy bdséges kiilsé kegyelmet kaptunk; olyan helyzeteket,
hogy a kisértéseknek konnyen ellen tudjunk allni. (...)
Ahelyett, hogy beleestem volna a szakadékba, szilardan
megalltam. (...) Nem ritkdn az is kimutathato, hogy az
egyes esetekben megkapott védelem a tapasztalat szerint a
Szlizanya-szeretetemmel kapcsolatos ¢és a Sziizanya

irantunk valo szeretetével.

Nézzilk meg ezért ujra. Milyen kezek ezek? Irgalmas
kezek, josagos kezek, mindenhaté kezek. Es megint
nyilvanvald, hogy tiszta, érintetlen kezek is. Ez ma nagyon
fontos!

Tehat kéz-csere! Milyenek az én kezeim? Ezek is irgalmas

kezek? Tiszta, érintetlen kezek? (...)
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»[Neked
ajandékozom a

szivemet*

Folytatjuk most a felvazolt gondolatmenetet és a sziviinkre
is alkalmazzuk. Ez a legfontosabb! Ma szivesen igy
szoktak mondani: A személyiség magja nem az akarat,
hanem az érziilet, a sziv. Ezért aztan miutan Neked
szentelem ma a kezeimet, a szemeimet; ,,Neked szentelem

ma a szivemet!"”

Mit jelent ez gyakorlatilag? Sziv-csere! Megint ugyanazt:
A Szlizanya szive tiszta, Istenben nyugvo sziv, nagy
irgalmassagu sziv. Es én az én szegény szivemet hogyan
akarom megtisztitani, finomitani? Erre egyediil teljesen
képtelen vagyok. Akkor se megy, ha erkdlcsileg Isten
tudja mennyire, Osszeszedem magamat. Mégis sokkal
egyszeribben célhoz érek. Komolyan veszem a
szeretetszovetséget. Akkor én is megismerek, és elobb-

utobb megélek egy nyilvanvalo sziv-cserét. (...)
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Konyorogje ki mindannyiunk szdmara ezt a kegyelmet a
Sziizanya. Akkor biztosak lehetiink abban, hogy azok is
mindannyian, akik egyszer majd azok nyomaba akarnak
lépni, akiket mar a Szlizanya felvezetett a Mennyei Atya
szivébe, mindannyian kivétel nélkiil belathaté idon beliil
tobbé-kevésbé az atalakulds ugyanezen kegyelmeit

megkapjak.
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Magdalen Névér tantisagtétele

Akkor Kentenich atya nagyon ¢életszeriien szolt a
szeretetszovetségrol. A Kis szentelési imat
fejtegetve egészen nyomatékosan beszélt. Ez valdban
megragadta a lelkemet: A szeretetszovetség az
adomanyok, a feladatok és a javak cseréje. — majd igy
folytatta: Ma csak az adomadnyok cseréjérdl akar valamit
mondani. Nagyon szépen mondta, hogy mit jelent neki,
amikor a Kis szentelési imdban ezt imadkozza: Istenanya,
ma Neked ajandékozom szemeimet. fiileimet, szamat — és
akkor a Sziizanya valaszolja: én is Neked ajandékozom a
szemeimet, fiileimet, szamat. Nagyon hangsulyosan
fejtegette, hogy mindezt olvasni lehet az eléadasokban.
Annyira megragadta ez a lelkemet! Arra is gondoltam itt,
hogy ha most a Szilizanydnak ajandékozom a
tokéletlenségemet, 6 pedig nekem ajandékozza
onmagabol ezeket, akkor nagyon gazdag ajandékot
kapok. Kentenich atya aztan részletesen kifejtette, hogy
mit jelent a szemek cseréje. Majd egyszer csak a kezek
cseréjérdl kezdett beszélni. Spontan azt gondoltam

magamban, ez nincs is benne az imaban. Igen, ezt
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gondoltam! Ilyen az ember! - persze aztan arra is
gondoltam, hogy a Kis szentelési ima tulajdonképpen
mindeniink atadasat jelenti; arr6l van szo, hogy magamat

teljesen és egészen odaszentelem.

Kentenich atya kifejtése nemcsak megragadott, hanem
tovabb is dolgozott bennem. Azokban a napokban, amikor
Kentenich atya itt volt, kiilonleges helyzetben voltam.
Tulajdonképpen egyaltalan nem is akartam elmenni az
eléadasara, mert a vizsgaiddszak kozepén voltam. Az
elétte levé napokban irdsbeli vizsgat tettem, ¢és a
rakovetkez6 hétfon is  folytatdédnak a  vizsgék.
Természetesen azt a vasarnapot is arra akartam
felhasznélni, hogy bels6leg késziiljek hétfore. Es akkor az
ifjasagért felelés novér ezt mondta: Ah, orékre banni
fogod, ha nem jossz. Mert az alapitonk biztosan nem
egyhamar fog ujra jonni. Ha nem jossz, akkor valami
egészen, nagyon fontosat elmulasztasz.

Na jo, megfontoltam és tigy dontdttem, hogy most mégis
jovok. Es most ez az eldadas mélyen megragadta a
lelkemet. Arra gondoltam, hogy most tulajdonképpen

szilkségem lenne az Istenanya értelmére. Egész
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konkrétan: a vizsgaiddszak kozepén mennyire jo lenne, ha
nekem ajandékozna az értelmét!  Megkaphatja az
enyémet a hidnyossagokkal egyiitt; a félelmekkel, hogy
bizonyos dolgok talan nem fognak az eszembe jutni, stb.
stb. De ha nekem ajandékozza az értelmét, akkor biztosan
valami j6 dolog lesz a vizsgakbol. Ez egzisztencialisan,
mint valami egészen fontos ligy, nagyon foglalkoztatott.
Még most is emlékszem ra: ezzel a gondolattal mentem
haza az eldadasrol. Nagyon nyugodt voltam és arra
gondoltam: Szlizanya, megkotottem a szeretetszovetséget
Veled, és a Kis szentelési imat is sokszor elimadkoztam. A
kovetkezd nap, hétfo reggel a vizsga helyszinére, nem
busszal mentem, hanem gyalog (futva) tettem meg a 3 km-
es utat. Ez alatt sokat imadkoztam ¢és arra allitottam be
magam: Szlizanya megkotottem Veled a
szeretetszovetséget, tulajdonképpen semmi sem torténhet
velem. gy aztan szuverén nyugalommal mentem be

vizsgazni és minden csodélatosan jol sikeriilt.
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Angyali iidvozlet

Az evangéliumi szakasz a Bibliaban: Lk 1, 26-38

A hatodik honapban elkiildte Isten Gabriel angyalt Galilea
egyik varosaba, Nazaretbe egy szlizhoz, aki egy David
hazabol szarmazo férfinak, Jozsetnek volt a jegyese. A
szliznek Maria volt a neve. Az angyal belépett, €s igy szolt
hozza:

— Udvozlégy, kegyelembe fogadott! Az Ur veled van!

a szavakra Maria megdobbent, és azt fontolgatta, vajon
mit jelenthet ez a k0szontés. Az angyal igy folytatta:

— Ne félj, Maria, mert kegyelmet talaltal Istennél! ime,
fogansz, és fiut sziilsz, akit majd Jézusnak nevezel. Nagy
lesz 6, és a Magassagos Fidnak hivjak majd. Az Uristen
neki adja majd atyjanak, Davidnak a tronjat, és uralkodni
fog Jakob hazéan 6rokké, és uralmanak nem lesz vége.
Maria erre ezt mondta az angyalnak:

— Hogyan lehetséges ez, mikor én férfit nem ismerek?

Az angyal igy valaszolt neki:
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— Szentlélek szall rad, és a Magassagos ereje arnyékoz be
téged, ezért a sziiletendd szent lesz, és Isten Fianak hivjak
majd. fme, rokonod, Erzsébet is fiut fogant Sregségére, és

mar a hatodik honapban van. O, akit medddnek tartottak.

Istennek ugyanis semmi sem lehetetlen.




Maria igy szolt:

— {me, az Ur szolgaléja vagyok: torténjék velem szavad

szerint!

Elmélkedés:

Jézus anyja Maria, a hagyomany szerint J6akim és
Anna lednya. David hazabol valo Jozsef jegyese
volt Nazaretben, amikor Gébriel arkangyal hirtil
adta neki, hogy fiut fogan a Szentlélektdl, aki
népének megvaltoja lesz, €s Jézusnak kell hivni.
A szliz neve Maria Vvolt.

(“A hatodik hoénapban elkiildte Isten Gébriel
angyalt Galilea egyik varosaba, Nazaretbe egy
szlizhoz, aki egy David hazabdl szarmazo6 férfinak,
Jozsefnek volt a jegyese.”) Nazaret varosaban
telepedtek le. Igy teljesedett a profétak
jovendolése: ,,Nazaretinek fogjak hivni.”

Maria férfi nélkiil a Szentlélek altal fogant.

Méria 6romének az az oka, hogy az Ur
kiilonosképpen a kegyelmébe fogadta, megaldotta
ot, illetve vele van.

Jézus sziiletésének hirlil adasakor az angyal

kiildetésének végcélja Galilea volt. Galilea ,,a
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pogéanyok Galiledja”, a Szentfoldnek az a része,

amely tisztatalannak szamitott, amelyrél wgy

latszott, elhanyagolja Isten, ahonnan ,,soha proféta

ki nem kerult”.

Jézus sziiletésének hirtil adasarol haromszor beszél

az angyal, haromszor felel Maria. Haromszor

tudjuk meg, mi Isten szandéka Mariaval.

A Biblidban haromszor halljuk, hogyan viselkedik

Maria az angyal ajanlataval szemben:

El6szor az angyal megjelenik Mdaridnak, a
Bibliaban: (28 Az angyal belépett, és igy
sz0lt hozz4) hiriil adja a Messias sziiletését
(32 Nagy lesz 6, ¢s a Magassagos Fianak
hivjak majd).

Masodszor az Uristen neki adja majd
atyjanak, D4vidnak a tronjat, (33 ¢és
uralkodni fog Jakob hazan orokké, és
uralmanak nem lesz vége.)

Harmadszor az anygal kinyilvanitja a szlizi
foganast. (31 fme, fogansz, és fiat sziilsz,

akit majd Jézusnak nevezel.)

25



Miutan Maria ilyen Oriasi hirt kap, nem magaval
kezd foglalkozni, hanem hossza utra indul, hogy
megoszthassa ezt az 0rdmhirt unokatestvérével,
Erzsébettel, ezzel is megmutatva nagyvonalusagat
¢és torodeését.

Ugyanigy van a mi ¢letiinkben is: Maria meg
akarja osztani veliink Szent Fidnak és az orok
életnek az oromét! At tud torni  életiink
nehézségein és Osszevisszasagan, €s el tud vezetni
minket Jézushoz. Megtanit minket jarni, mint a
kisgyermeket, Gijra és ujra felsegit, ha elestiink.
Mivel Maria biin nélkiil valo, azt hissziik, hogy
megitéli, amit tesziink és megvetéssel tekint a
btineinkre. Maria veliink van életiink legsotétebb
eseményeiben. O lehet a fény, aki hazavezet
minket. Szent Agoston azt mondja, hogy Maria
olyan, mint a hold, aki visszatiikrézi a Nap
(Krisztus) fényét, 6 a mi fényiink a sotétségben.
Mariara tekinthetiink, amikor a tilsdgosan ragyogo
Napra nem tudunk ranézni.

Mariat a biindsok menedékének is szoktuk

nevezni, mert ahogy minden jo anya, 6 is segiteni
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akar, hogy ttljussunk életiink sotét szakaszain és
hazaérjlink az 6 Szent Fia kegyelmébe.

Az angyal igy szolt: “ime, fogansz, és fiut sziilsz,
akit majd Jézusnak nevezel.” Isten szabja meg a
gyermek nevét, hogy Jézusnak kell, majd hivni. De
a nevet Maria adja majd a gyermeknek. A Jézus
név jelentését az angyal nem mondja meg
Mérianak.

Maria kérdése az angyaltél, hogy ,Hogyan
lehetséges ez, mikor én férfit nem ismerek?”.
Miaria kérdése vilagosan mutatja, hogy emberileg
lehetetlen egyesiteni az anyasagot a szlizességgel.
Az angyali lidvozletb6l Maria megtudta, hogy
anya lesz. Maria kérdése, hogy ,férfit nem
ismerek”’egyben  bevezetéje a titok isteni
magyarazatanak.

Az angyal igy szolt Maridhoz: ,,A Szentlélek szall
rad”- Isten ereje, nem emberi erd kelt ¢letet Maria
méhében. A Szentlélek életadd és rendezd erd. A
Lélek Isten teremtd ereje, az ad életet Jézusnak.
Krisztus apa nélkiili, szlizi foganasa Isten teremtd

szabadsaganak legfels6bb megnyilvanulasa.
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- A magassagos Lelke és ereje altal bekovetkezd
fogands arra utal, hogy Jézus, a sziiletendd, szent,
Isten Fia. Jézust szentnek nevezik.

- Miria vélasza az angyalnak: Jme, az Ur
szolgaldja vagyok: torténjék velem szavad

',’

szerint!” — Az angyal 4tadta Isten iizenetét,
megnyugtatta Mariat, felkindlta a jelet — most
valaszt var. Méria felismerte az lizenetbdl Isten
akaratat. Mint az Ur szolgaldja, teljesiti ezt az
akaratot. Isten akarata a mindene.

- Amikor Madria kifejezést ad engedelmességének,
az angyal kiildetése befejez6dott. Az evangélium

nem mondja el, hogyan torténik a foganas.

Kérdések:

1. Most odalép hozzadd Gabriel angyal. Hogyan
fogadod 06t? Fel vagy késziilve a vele vald
talalkozéasra?

2. Mit jelent Neked, hogy Gébriel angyal elsd
koszontése Mariahoz (,,Udvozlégy, kegyelembe
fogadott!”) az 6romrdl sz61?

3. Mit jelent ez a szamodra: ,,Ne félj!”?
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Igent tudnal mondani Gabriel angyalnak ugy,
ahogyan Maria? (,,Torténjék velem szavad
szerint!”)

Mennyire irigylésre méltdé Maria hatarozottsaga.
Mai nyelven gy fogalmaznank, hogy bevallalos
csaj volt. Vallalta a gyermeket, mellyel az Isten
megajandékozta, mert tudta, hogy a kiildetés, a
meghivas ajandék. Te Maria helyében vallalnad-e
a ,,gyermeket”, elfogadnad-e a meghivast?

Maria felismerte az iizenetbdl Isten akaratat. Mint
az Ur szolgaldja, teljesiti ezt az akaratot. Isten
akarata a mindene. Mi érint meg leginkabb Maria
személyiségében? Mit tanulsz téle? Neked is Isten
akarata a mindened?

...Istennek semmi sem lehetetlen... El tudom ezt
hinni olyankor is, amikor a sajat életemben
szembesiilok megoldhatatlannak latszo
problémakkal?

A szeretetszovetség altal a hétkoznapokban

Mariara mered magad bizni?
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Hétkoznapi szentté valni

»Ma Jézus, aki az Ut, arra hiv téged, téged és téged, hogy
hagyj nyomot a torténelemben. O, aki az élet, arra hiv,
hogy hagyj nyomot, amely élettel tolti meg torténelmedet
és masok torténelmét. O, aki az igazsag, arra hiv téged,
hogy hagyd el az elkiiloniilés, a megosztottsag, az
értelmetlenség ttjait. Benne vagy? Benne vagy? Miként
valaszolnak — szeretném latni — a te kezeid és labaid az

Urnak, aki ut, igazsag és élet? Benne vagy? .,

/Ferenc Papa/
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Kentenich atya

élete — film

Kérdések a filmhez:

1.
2.

Fel mered fedezni az ismeretlent?

Isten hiv Téged egy ismeretlen tutra. Elég
bator vagy ahhoz, hogy Istennel menj ezen
az ismeretlen uton?

Mi az én kiildetésem?

Mi a Magyar Schonstatt Lanymozgalom
kiildetése?

Gondolj bele, hogy Te iilsz Kentenich
atyaval szembe az Osszentélyben 1914.
oktober 18-an! Milyen érzés van Benned?
Mit {izen Neked ez a mondat: ,,A Szlizanya
személyén keresztiil Isten tekintete talalja
sziven 6t”?

Mit jelent ez szamodra: ,,.Semmit Nélkiiled,

Semmit Nélkiillem.”?
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/ Gondolataidnak

[
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Kentenich atya hangoskonyv
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Neked teszem
Elet a korséval
A szeretetszovetség élete — hozzajarulasok a kegyelmi

tokéhez

wSemmit nélkiiliink*.

Amikor taldlkozunk a schonstatti Szlizanyaval, kéri
toliink, hogy ajandékozzuk neki dldozatainkat és imainkat.
Ezéltal az Urral jobb és mélyebb kapcsolatunk lesz és a
hozzajarulasaink altal testvéreinket hazavezethetjiik a
Mennyei Atyahoz.

A Sziizanyéaval vald egyiittmiikodésiink dontd ismérve a
szeretet. Enged;jiik, hogy minden tettiink szeretetté valjon;
szeretetté az emberek és Krisztus irdnt. Ez vonatkozik a

munkénkra. Egész egyszerlien mondjuk a Sziizanyénak,
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vagy az Urnak: "Ezt Neked teszem." Ebben az egyszerii
¢letfolyamatban megvaltozik szdmunkra a vilag. A
munkank szeretetté valik.

Ugyantigy jarunk el a szenvedésben. Eletiink sebei igy
szeretetté valnak. Sajat tevékenységiink ilyen 1j
szemlélete altal bizonyos éberségre tesziink szert: Hol hiv
benniinket Isten, hogy tegyiink valamit, ami Neki 6romet

okoz? (Tilmann Beller in: Novene zum Christusjahr)

A mindennapok aproé faradsagainak értelmet adunk

A jamborsadgnak egy ma talan kevésbé gyakorolt, de
nemrég még nagyon elterjedt modja volt az a gondolat,
hogy a mindennapok apré faradsagait, melyek allandoan
1smétlddnek, s tobbé-kevésbé tiiszarasként érnek minket,
,fol lehet ajanlani”, s ezaltal értelmet nyernek. Ebben a
jémborsagi formdban bizonyosan voltak tulzdsok és
helytelenségek, de fol kell tenniink a kérdést, hogy nincs-
e benne valami Iényeges €s segité mozzanat. Mit jelenthet
ez: ,.folajanlani”? Ezek az emberek meg voltak gy6zddve
arr6l, hogy kicsi veszddségeiket hozzaadhatjak Krisztus
nagy egyiittszenvedéséhez, gy, hogy hozzajarulnak

valamilyen formaban az egyiittszenvedés kincstardhoz
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melyre, annyira sziiksége van az emberiségnek. Igy a
mindennapok apré  kellemetlenségei is  értelmet
nyerhettek, és hozzdjarulhattak a jo és a szeretet
okonomidjahoz az emberiségben. Azt is megkérdezhetjik,
hogy vajon ez a jamborsagi gyakorlat nem lehetne-e
szamunkra ismét egy értelmes lehetdség.
(XVI.
Benedek papa: “Spe salvi" /40)

Az ,aranycsinalas'" miivészete

Lelki napirendiink mar nagyon koran az MTA kegyelmi

tokéjehez vald hozzajarulas formajat oOltétte. A

hozzajarulasok altal az MTA rendelkezésére bocsatottuk

j6 dolgaink érdemeit és egyre jobban a személyiségiinket,

teljes Iénylinket és életiinket fenntartds nélkiil schonstatti

miive és mitkodése szamara.

J. Kentenich in: Marianische Werkzeugsfrommigkeit/223
f
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Nemde milyen nagyon szép, ha igy beszélek: Haziasszony
vagyok, minden, amit csindlnom kell, apro dolog. A vilag
nem tud rola semmit. Mit csindlok? Fo6zok, gondoskodom
rola, hogy a férjem gyomra megfeleloen megteljen.
Takaritok, mosok, alkalmazkodok és dolgozok odakint.
Csupa kis dolog! Igen, és most igy kell sugdrzo emberré
valnom!

NézzEk, csak bele kell allitanom a nagy Osszefiiggésekbe
ezeket a kis dolgokat. Tudjak, amit a kegyelmi tokérdl
mondtunk, az tulajdonképpen az aranycsindlas
miivészete... Mennyire ¢értékes lesz igy az ¢én kis
hétkdznapi életem!

J. Kentenich 08.09.1958
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/\ ’\ Tekinteted megerdsit
|9, @

Isten gondviselése vezet benniinket — a

szemek cseréje

Részlet a Bibliabol, Tobids torténetébsl (Tobids.
11, 1-19)

Ussiik csak fel egyszer a Szentirast. A fiatal Tobiast egy
angyal kézenfogta ¢és elvezette tavoli rokonaikhoz. Egy
bizonyos 1d6 eltelte utan mar vissza kellett érkeznitik.
Anyja varta haza. Nagyon jol el tudjuk képzelni, amit a
Szentiras néhany sorban felvdzol: Anyjanak nem volt
nyugta. Ujra és tjra kiment a hazbol, felment mindig tjra
a kozeli dombra egyszer, kétszer, hdromszor. Milyen
okbo1? Nézett, nézett és nézett, hogy a gyermeke, a fia
mikor jon mar haza.

Forditsd felénk irgalmas szemeidet! Ertsék meg, kérem,
hogy mit jelent ez! Azaltal hogy a szemeimet a
Szlizanyanak ajandékozom, & is nekiink ajandékozza
irgalmas szemeit. Nem is kell ezt kiilon kérnem,

egyszerlien hozzatartozik az ¢ természetéhez. Az égbdl
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mindig rdm néznek irgalmas, josdgos szemei. A szemek

cseréje.

J. Kentenich, 22.01.1967

Bizalom az aggodalmak idején - kéz-csere.

Részlet a Bibliabol Mt 8, 23-27

"Neked szentelem a kezeimet is “.

Emlékezziink ismét a Biblia egy jelenetére ezuttal az
Ujszévetségi Szentirdsbol: Péter apostol vizenjdrdsdra.
Amikor Péter felfogta, hogy az Ur az, aki itt a vizen jdr,
azonnal kiugrott a csénakbol. Ilyen erds volt a szeretete,
az Urért langolo szive. De aztan hirtelen kételkedni kezdett
és ezert hirtelen siillyedni kezdett. Ezert kialtott: ,, Uram,

ments meg, mert elveszek!* (lasd Mt 14,30; és Mt 8,25)

Alkalmazzuk a jelenetet a hétkéznapi életiinkre! Meg kell
dllapitanunk, hogy egész életiink olyan, mint egy
rettenetesen kemény és erds tengeri vihar ziirzavara.
Tengeri vihar veszély veszély hatan! Csapasok és
pusztulas fenyeget minden felol foleg a mai idokben. Egy

olyan idoben, amit szivesen igy jellemeznek: pluralista
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tarsadalmi rend , melyben valamennyi aramlat, a
legélesebben ellentétes aramlatok hatnak rank. Nincsenek
biztosan allo falak, mezteleniil allunk minden szellemi
dramlattal szemben... Igy viszunk az drral, egy veszélyes
dramlattal. Lépten-nyomon félteniink kell magunkat,
gvermekeinket, és gyermeink gyermekeit. Mikor sikoltunk
fel mi is: Uram, segits, mert elveszek?!
Ugy vélem, hogy szabad ezt mondanunk, a
szeretetszovetség altal nem csak a szemek cseréje, hanem
a kezek cseréje is megvalosul. Mit akar ez jelenteni? A
kozbenjar6 mindenhatdsaganak erejével a Szlizanya
kinyujtja felénk kezeit minden ilyen helyzetben. Miért
nyujtja felénk kezeit, miré1 akar gondoskodni? Arrdl, hogy
a sz¢lvihar elvonuljon, hogy ne pusztuljunk bele; hogy
kezei altal jobban megragadjuk az Udvozitd kezeit, a
Szentharomsagos Isten kezeit.
J.
Kentenich, 22.01.1967
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63 A ceruza mes¢je

A gyermek nézte a nagyapjat amint levelet ir. Egy adott
pillanatban megkérdezte téle: - Olyan mesét irsz, ami
vellink megtortént? Vagy talan egy rélam sz616 torténetet
irsz? Nagyapja, félbe hagyta az irast, és mosolyogva ezt
mondta unokajanak: - Igaz, rolad irok. Azonban a
szavaknal fontosabb a ceruza, amivel irok. Szeretném, ha
ilyen lennél te 1is, amikor megndsz. A gyermek
értetlenkedve nézte a ceruzat, mivel semmi kiillondset nem
latott rajta.

- De ez olyan, mint az 6sszes tobbi ceruza, amit ¢letemben
lattam!

- Minden attol fligg, hogyan nézed a dolgokat. A
ceruzanak ot értéke van, amit ha sikeriil megtartanunk,
olyan emberré valunk, aki egész életében békében fog élni

a vilaggal.

A ceruzénak 6t értéke van, amit ha sikeriil megtartanunk,

olyan emberré valunk, aki egész életében békében fog €élni

a vilaggal.
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Els6 érték: Tehetsz nagy dolgokat, de soha nem feledd,
hogy Ilétezik, egy lépteinket vezetd Kéz. Ezt a kezet
Istennek nevezziik, és O vezet mindig kivansaga szerint
minket.

A masodik érték: Idénként abba kell hagynom az irast,

hogy meghegyezzem a ceruzat. Ez kevés fajdalmat okoz a
ceruzanak, azonban végiil ¢lesebb lesz. Tehat el kell
tudnod viselni a fajdalmakat, mivel ezek tesznek jobba
téged.

A harmadik érték: A ceruza megengedi nekiink a radir

hasznalatat, hogy kitoriiljik azt, ami téves. Meg kell
értened azt, hogy kijavitani egy dolgot, nem jelent
feltétleniil rosszat, a legfontosabb az, hogy megmaradjunk

az igaz/egyenes uton.

A negyedik érték: A ceruzanak nem a faja vagy kiilsé
formaja a fontos, hanem a benne 1évd grafit. Ugyanigy
gondozd azt, ami benned torténik.

Az 6todik érték: mindig nyomot hagy. Neked is tudnod

kell, hogy barmit teszel is életedben, nyomokat fog
hagyni, ezért meg kell probdlnod minden tettedet
tudatositani.

/Paulo Coelho/
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/\ N Hétkoznapi szentté valni! — Hogyan
¢lem meg Schonstatt kegyelmét a
hétkdznapokban?

Schonstattos édesanyaktol, lanyoktol iras Nektek!

___,J'\___ A szeretetszOvetséget megélni  a

'\|r" mindennapokban nem konnyii. Ahogyan egy
innepet, példdul a husvétot sem egyszeri a
hétkdznapokbdl kiszakadva igazdn mélyen atélni. Sok a
munka, kotelezettség, s mire odaér az ember, hogy akkor
most, ebben a Szent Harom Napban éljem meg Krisztus
feltamadasat, sokszor masra sem vagyunk, minthogy
aludjunk és egylink egy jot. Velem is ez szokott altaldban
torténni.

Ebben az évben azonban egy szentgyondas hatasara
¢letem legmélyebb husvétjat éltem meg. A felhdk kozott
éreztem magam. Azt éreztem, hogy az istenkapcsolatom,
a szeretetszovetségem a fellegekben, pont ott, ahol lenniiik
kell. Bele tudtam tenni azokat a dolgokat, amiket igazan
szerettem volna, odafigyelve, kiimadkozva. Cserébe pedig
olyan béke és 6rom Ontotte el a szivemet, amire régota

vartam. Az apr6é 6romokért valo halaadés, az egymadsra
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figyelés, azok, amik maskor nehezebbek voltak, most
természetessé valtak.

Majd hasvét keddjén meghalt a nagybatyam. Aki
egyben a keresztapukam is. A révid, de annal intenzivebb
természetes érzés helyett most a sirds, a ,,miért?!”, és a
gyasz lett a természetes itthon.

Meégis, az az intenziv élmény elkisért.

Megtalalni azt, amiért halasak tudunk lenni egy ilyen
helyzetben. Példaul a hit -az egész csalad hite- abban,
hogy 6 mar a Joistennél van. Hiszen lehet ennél jobb
helyen lenni?!

Egymasra odafigyelni egy ilyen helyzetben. Megdlelni,
meghallgatni, felemelni, jelen lenni. A legkisebb, de az
Isten szemében talan a legfontosabb dolgok.

Megtaldlni a békét egy ilyen helyzetben. Egy szentmise,
beszélgetés baratokkal, biciklizés, idd.

Id6. Azt hiszem, ez teszi az embert hétkoznapi
szentté. 1d6t szanni azokra a dolgokra, ami fontos nekiink.
Feltenni a kérdéseinket Istennek, és id6t adni, hogy O
megvalaszolja azokat. Mindekdzben pedig megtenni azt,

ami a mi szemiinkben talan kevés, talan nincs erénk épp,
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talan a hatunk kozepére sem kivanjuk. De mégis. Isten

szemében ez a legtobb.

;,J'\; Schonstattot  gyerekként — ismertem  meg,
‘ﬁu’r belesziilettem. Bar akkor tobbnyire csak az
oObudavari bandazast jelentette. Majd késébb a
lanytaborokat. De igazdn a Portréningben keriilt kozel
hozzam. A  Szivlelokkel Schonstattban kotottem
szeretetszovetséget, majd az Armadaval szintén
Schonstattban ~ mélyitettem el. Szlizanyaval vald
kapcsolatom egyre bensdségesebbé valt, melynek alapjat
jelentette és jelenti a lelki napirend. Nemcsak azért, mert
a napi rendszeres imadsag élteti az embert és egyengeti
utjait, hanem mert Gjra és Ujra rajovok, hogy milyen
esendd is vagyok, mennyire el tud laposodni az az
imadsag, és a hatalmas lendiilet eltorpiil, és valahol a
szakadék mélyén 0jra ram talal a Szlizanya és a Joistenhez
vezet.

4

;,J"\; En tgy hiszem, egyik kor sem biindsebb,
-‘ﬁn’r elvadultabb, kegyetlenebb, mint a masik.

Ugyantgy csodaszép, varazslatos, &m egyben fajdalmas és
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nehéz. Taldn mindannyiunk élete is ilyen. Egyszerre
eltelve boldogsaggal és belsé gyotrodéssel. Fontos
emlékezniink multbéli szentjeinkre, martirokra, hdsi
tettekre és csodas eseményekre, hisz mindezek valahol
idotlenek, példat adhatnak. En azonban mégis ugy érzem,
talan lényegesebb arra emlékezniink, hogy 6k is ugyantgy
kiizdottek, €ltek egy vilagban, amiben egyszerre rengeteg
gyonyoriiség, 6rom és rengeteg nehézség érte Sket. Ok is
gyakorta elvesztették, majd megtalaltdk hitiiket, féltek,
reméltek és csalodtak. Vétkeztek, ahogy minden ember,
majd megbantak, de mégis jbol biinbe estek... Hiszen
szerintem a szentté valds nem a bintelenségbdl,
kiilonleges ¢letmodbol, foldi életiink lekicsinylésébdl all.
A szentség valdéjaban mindenkiben benne van,
emberségiinkbél  fakadéan. Am  azért, hogy ezt a
szentséget valdjaban életiink részévé tegyiik, nap, mint
nap tudatosan is formalnunk kell onmagunkat, életiinket és
vilagunkat.

En ugy vélem, a hétkéznapi szent igazabol az, aki képes
erre a valtozasra. Képessé valik arra, hogy felfelé
tekintsen, észrevegye a masik dimenziot is, hogy az életet

ne részleteiben, hanem a maga végtelenségében ¢lje. Talan
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a legfobb pedig, hogy szeresse azt az életet, azt a kort,
amibe sziiletett. fgy ebbdl a szeretetbdl formalhassa
vilagunkat, kiizdhessen, harcolhasson az igazsagért.
Vagyis ember legyen, mint akarki mas, de mégis egyben

kiilonbdzzon, hiszen 6 valojaban felfelé is tekint.

J)Ig\_ Hétkoznapi szentté valni!

“gr” A Schonstattisag fogalma a hétkdznapjaim
meghataroz6 mércéje. Célom a Szlizanydhoz vezetni a
sziveket. Ebben szeretnék nap, mint nap a Szilizanya
eszkoze lenni, hogy a fiatal lanyoknak megmutathassuk
milyen kinyitni a sziviinket, hogy be tudjuk fogadni a
Sziizanyat. Szeretném mindenkinek elmondani, ha a
sziviinkbe fogadjuk a Sziizanyat, meghivjuk Jézust is, és
0k soha tobbé egy pillanatra sem hagynak magunkra.
Mindig vigyaznak rank, 6vnak minket. Néha kiizdeniink
kell, maskor kitartanunk. Sokszor van olyan, ami faj, ami
nehéz. Amikor inkabb elmenekiilnénk, elbujnank. A
Sziizanya ilyenkor is ott all, fogja a keziinket, a fiiliinkbe
stgja: itt vagyok melletted! Es elég erét ad, hogy
megkiizdjiik a harcunkat. Megerdsit minket, tanit minket

a fajdalommal, a nehézségekkel, olykor a kudarcokkal is.
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Es ha felallunk, gyéziink, és kisiit a nap, a béke 6lelésében
tudjuk folytatni az utunkat a Szlizanyaval kézen fogva.
Tovabb szeretném adni a lanyainknak, akiket vezetiink,
akiket a sziviinkben hordozunk, a kozos munka a
Szlizanyaval a legcsodalatosabb dolog. Az az érzés, hogy
O minden pillanatban velem van, ez hatalmas ajandék, és
kimerithetetlen eréforrds. Batoritalak titeket, hogy ne
féljetek szabadon a Szlizanya eszkozei lenni.
Mindannyiunknak mas az utja, a kiildetése, de a
Szlizanyaban bizva, vele egyiitt haladva hatalmas és
csodalatos dolgokra vagyunk képesek. A Szilizanya

erejébdl, a Szlizanyaért, €s a gyermekeiért. Egymasért.

Wwr

;,J'l Hogyan ¢lek a Sziizanyaval?

'\.r Nem 1is olyan régen a lelkivezetdommel
beszélgettem, és mondtam neki, hogy mar szégyellem,
hogy mindennel a Sziizanyat zargatom. Erre 6 igy
biztatott: ,,Szolitsd meg batran, ezt varja. O most mar
raér!”

Szoéval ezzel a ,rdérés” Sziizanyaval sokat beszélgetek,

rabizom példaul nap, mint nap a gyerekeinket. Azt
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szoktam mondani: ,,Szlizanya, én csak az utcasarokig
latom 6ket, nem tudok rajuk elég jol vigyazni... Segits!”
Es a Sziizanya tényleg jelen van, segit a legegyszeriibb
helyzetekben is: Parkolnom kellett (volna) egy nagyon
forgalmas helyen. Sok aut6, sok ideges sofor — és én — az
ebben a témaban meglehetdsen rutintalan hdziasszony.
Fohaszkodtam: ,,Szlizanya, a te csacsikddnak nem kellett
parkolohely a kutnal, amikor vizért mentél... Segits, hogy
az én sokloerds csacsikdm most taldljon helyet! Az
eredmény: éppen akkor 4llt ki egy nagy mikrobusz, igy
kényelmes helyem lett — és az autdét sem koccantottam
oda...
Es mit adok én?

Minden reggel az elsé kdzos imadsagunk a férjemmel a

szentelési ima:

. Urném és Anyam, egészen folajanlom magamat Neked.
Odaadasom tanusitasara ma Neked szentelem szememet,
fiilemet, szamat, szivemet és egész lényemet.

Mivel tehat a Tied vagyok, jo Anyam, Orizz meg engem és

oltalmazz, mint birtokodat és tulajdonodat. Amen”’
Bérmilyen régdta mondjuk, minden reggel Gjra és Gjra

nagyon sulyosak ezek a szavak.
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Es ezzel az imadsaggal odaadom a napomat, az 6romoket

¢s a nehézségeket is. Erzem, a kors6 még nincs tele...

J&\; A romokbél uj élet fakad

" Kozépiskolas voltam, amikor a kilencvenes évek
legelején Acquilla NOvérnél Pilisszentlélek falucskaban
jottiink 0ssze schonstatti ldnytaborba néhanyan. A ndvér
sz€p csokor lanyt gyljtott 6ssze, hogy elhintse magjat a
Magyarorszdgi Schonstatti Lanymozgalomnak, amely
évekkel kés6bb viragba is borult. ( Virag Orsil))
Az els6 nyari lelki napoknak a témaja ez volt: a romokbol
uj ¢let fakad. Kimentiink a kozeli rétre, ahol kétormelékek
kozé, egykori kofal tovében telepedtiink le. Acquilla
Noévér mutatta a kopar kofalat, s a kdvek kozott viritd
gyonyoru viragokat. A romokbol 1j ¢élet fakad. Milyen
egyszeril bizonyitéka ez a Teremtd erejének!
Ekkor hallottam el6szor a vallendari romos kapolnarol,
amely Schonstatti Osszentély lett Kentenich Atya és a
papnovendékek altal feltjitva.
Acquilla N6évér mindig mosolygott és nagyon-nagyon

finom ételekkel kinalt minket. Rengeteget nevettiink!
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Ez a kis lanycsapat 1991. augusztusdban Acquilla Novér
vezetésével felkerekedett: uticélunk Schonstatt volt. Az Gt
meglehetdsen kalandosra sikeredett: atszallasok, éneklés-
gitarozds a vonaton, bizonyos jarmiivek lekésése,
stoppolas- de végiil mindannyian megérkeztiink a
Schoénstatti Lanymozgalom 60. Jubileumi Unnepségére.
Ennyi vidam, hivd fiatalt, ilyen sok orszagbol itt lattam
eldszor. Volt egy része az ilinnepségnek, amikor minden
nemzet megmutatta magat — mi magyarok boldogan vittiik
kozépre a magyar szinekbdl allo csokrot.

Szamomra felejthetetlen ¢élmény volt ez a hét, a sok
névérrel, akik a schonstatti dombokon ,,szaguldoztak™, s
mindig le lehetett stoppolni Oket, ha kicsit messzebbre
szerettiink volna eljutni.

Voltunk az Osszentélyben, a kozosségi helyiségekben,
minden névér kényeztetett benniinket, nagyokat sétaltunk
¢s folyton nevettiink.

Azota 30 év telt el Feleségként, édesanyaként ¢&s
héaziasszonyként naponta tapasztalom meg ezt a legelsd
schonstatti élményt — a romokbol fakadd uj életet. A
konyhaban és a mosogép mellett is elhelyeztem egy-egy

schonstatti Maria-képet: a mosogatnivalok romjaibol
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tiszta tanyér és szépen teritett asztal lesz. A szennyesbol
tiszta ruha, innepi viselet varazsolodik. Semmit Nélkiiled-
semmit nélkiiliink- a Szlizanya velem f6z, velem mosogat,
velem valogatja a szennyest, velem tereget, érzem! Nem
lattam még olyan festményt, amin a Szlizanya éppen
hazimunkat végzett volna- de sokszor ezzel az oldalaval
tudok legjobban azonosulni, s ez erdét, lelkesedést ad.

A Lanymozgalombol a Csalddmozgalomba keriiltem
férjemmel 1999-ben. Nagy 6rom, hogy gyermekeink aktiv
tagjai a jelen Schonstattjanak!

( Remélem, a 120 éves jubileumra az unokéaim irnak majd

©).

;,J&\; Igent mondok a Sziizanyaval

'\.r" A Sziizanya Istennel élt. Es a furcsa és varatlan
kérésre azonnal igent mondott. Taldn nem szentségtorés,
ha kicsit fantazidlok, és Tilmann atya szavaival azt
mondom: O ilyen tipus. O egy ilyen erds odaadé tipust
lany volt. H4at én nem odaado tipus vagyok. Eldszor
altaldban nemet mondok. Megvannak a terveim, és

beosztom az iddmet. Szeretem magam beosztani. Sok a

dolgom. Mindig sok a dolgom. Es ha valaki hirtelen és
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varatlan kéréssel all eld, zsigerbdl nemet mondok. Mert én
nagyon-nagyon elfoglalt vagyok. Kitalalom magam, hogy
a masiknak mire van sziksége: a férjemnek, a
gyerekeimnek, a sziileimnek, az 6reg néninek és a kis
cigny gyereknek, akiket segitek. Elébe megyek a
dolgoknak, és megteszem, ami télem telik. Tudom, mit
csindlok. Ezért a kérések teljesitése nem fér bele az
¢letembe. — Ez igy levezetve az altalanos képlet: az elsd
reakcid. Aztan, mint az a fia, aki apjanak azt mondta, hogy
nem megy ki a sz6lobe, én is gondolkodni kezdek,
ujratervezek, mérgelédok ugyan magamban (vagy nem
magamban) egy sort, de egyszer csak elkezdek Oriilni a
feladatnak. Valaki rdm szamit, valaki éppen engem kért
meg, valakinek fontos vagyok. Persze, hogy megteszem.
Még egy kis gondolkodas, és megvan az uj terv, hogy
hogyan fogom a kérést teljesiteni. Nem vagyok mar
egészen fiatal, 56 éves nagymama — de furcsa! -, de ebben
a kérdésben nagyon nehezen valtozok. Régota kiizdok
vele. Hiszen nem lenne egyszerlibb azonnal igent
mondani? Mdra eljutottam odaig, hogy gyakran legalabb
,hem” helyett azt valaszolom, hogy atgondolom a dolgot.

Mondhatom, hogy sokat imadkozom. Torekszem az
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Istennel lenni. Rabizni a szeretteimet, a dolgaimat.
Felajanlani az életemet. Am amikor a helyzet fokozodik,
akkor nem mindig ismerem fel, hogy O az, aki kér valamit.
Valami varatlant, valami extrat, valamit, ami nehéz,
valamit, amihez nem fiilik a fogam. Arra is rajéttem az
1d6k soran, hogy amolyan lasst tipus vagyok, olyan, aki
nem tud hirtelen j61 reagalni. Ujra meg wjra at kell
gondolnom a dolgokat, és akkor megsziiletik a megoldas.
Manapsag ezt igyekszem gyakorolni: tudatositom, hogy az
1d6 nem az enyém. Nyitott szivvel és fiillel igyekszem
meghallani minden nekem sz6l6 kérésben a Szlizanya
biztatasat: ,tegyetek, meg mindent, amit mond!”
Szovetséget kotottem Vele. Vele akarom jarni az utamat.
Ujra meg ujra nekiveselkedek. Minden reggel, minden
hénapban, minden évben. Remélem, hogy ha lassan is, de
az utam felfelé vezet. Es egyszer csak azt fogom
észrevenni: mar csak azt lesem, mikor érkezik varatlan

kérés, hogy igent mondhassak.

;,J'\; Nekem az tetszik a schonstatti lelkiségben, hogy
\.r’ a teologiai igazsdgokat, az Egyhdz tanitdsat

Osszekoti a  hétkoznapi élettel. Példaul ilyen nagy
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igazsagok ezek: "aki kdvetni akar, engem vegye fel
keresztjét minden nap..."(Mt 16,24.), vagy "testemben
kiegészitem, ami Krisztus szenvedéséb6l hidnyzik,
testének az egyhaznak javara" (Kol 1, 24)

Mit jelent ez nekem minden nap? El8szor is azt, hogy
mindennek van értelme, még azoknak az eréfeszitéseknek
¢s feladatoknak is, amelyeknek semmi latszatja nincs,
vagy teljesen lathatatlan az eredménye. Egy otthon
dolgoz6 anya napjai monotonok, és a rendrakas, f0zés,
kiomlott kakao-feltakaritas haromszogében még
sziszifuszinak is mondhatoak.

Amikor kicsit voltak a gyerekeim, az volt az egyik
elhatarozasom, hogy minden nap, ha esik, ha fij, kiviszem
Oket a kertbe, vagy sétalni. Voltak napok, hogy nagyon
nehéz volt ezt betartanom, de a gyerekeim
er6s0dé immunrendszere, és az elegendd mozgds miatti
erénléte naprol napra gyarapodott ezéltal. Igy vagyunk az
imaélettel és a lelki elérehaladassal is. A mindennapi
neheziinkre esd  tettek, 4aldozatok meghozzdk a
gyiimdlcsot.

A mindennapi elhatarozasok, a lelki napirend egy "lelki

edzésterv", amelyet rugalmasan alakithatok az aktualis
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¢lethelyzetemhez, ugy , hogy mindig egy kicsit kihivast
jelentsen, de mégis redlisan megvaldsithaté legyen a
szamomra.

Amikor pedig kudarcot vallok, veszteség, fajdalom ér,
akkor azt a "kegyelmi tékébe", a korsoba helyezhetem, és
igy értékes kegyelmi adomany lesz beldle. Semmi nem
vész karba, mindennek van értelme.

Azt is Obudavaron hallom sokszor, hogy a "szentség Gtja
minden nap Ujrakezdeni." Mindig csak az aznapot kell
minél tobb szeretettel megoldani, megtolteni, erre

koncentralni. A napok pedig szépen egymadsra épiilnek.

I\ Miben kotédom Schonstatthoz?
T“m’F Két szalon szeretném elmesélni. Az egyik
egy schonstatti Maria-képhez kotddik, a masik Erika
nénihez.

Van egy lathatatlan szal, ami mar gyerekkoromban
ide kotott. Ez egy schonstatti Mdaria kép, ami ma a
haziszentélyliink  kozponti  eleme. Nagymamamék
lakasaban ,,csak™ mint egyszerli Maria-kép logott a falon.

Nem tudtdk, mihez kotddik. SOt, amikor késziilt a kép
(1914-ben), akkor sem kototték még Schonstatthoz. En
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sem tudtam gyerekként ezt a kotddést, és amikor mar sok
éve kapcsolatban voltam Obudavarral és Schonstattal,
akkor dobbentiink ra a férjemmel, hogy ez a kép a
Haromszor Csodalatos Anyat abrazolja. Az évek soran
megorokoltek a sziileim (bar 6k a sarokban tartottdk),
majd  megorokoltik mi  a  férjemmel. Most a
haziszentélylink kézpontja.

A masik Erika néni, aki a hittan tanarom lett
kisgyerekkoromban Budapesten. Amikor iskolas lettem,
sziileim beirattak hittanra a plébanidra. Erika nénihez
keriiltem. Az évek sordn kialakult bennem egy olyan
vonzodas felé, ami kislanyként meghatdroz6 volt! A
mindennapos, esti imamban, mikor felsoroltam, kikért
imadkozom, a csalddtagjaim utan Erika nénit és csaladjat
soroltam. Ha példaképemet kellett emliteni, akkor is Erika
néni jutott eszembe elsdként! Néhany év  mulva
elkoltoztek Budaodrsre, igy egy ideig nem talalkoztam vele,
¢és a csaladjaval. Gimnaziumba viszont pont oda jartam,
ahol Karcsi, Erika férje volt tanar. Bar engem nem tanitott,
egy sziinetben bejott hozzank, ¢és ,.gyerekvigydzo
lanyokat” keresett. Na ¢és itt kezdddott ,,gyermeki

vonzodasom” Obudavarhoz! Akkor még Schonstattbol és
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a lelkiségb6l nem sokat tapasztaltam. Engem az ott
megismert CSALADOK vonzottak! Olyan hazaspérok,
akik figyeltek egymasra és a gyerekeikre!

Alkalmanként kicsit mostoha koriilmények kozott
voltak a gyerekvigyazok elszallasolva, igy a baratnéim
lemorzsolodtak. Belém viszont belémégtek az elsd
mondatok, amiket a csaladoktol itt-ott véletleniil
meghallottam: ,,nagynak latni a hazastarsamat”, ,,faradt
ember nem tud szeretni®, ,,szentté akarunk valni”,
»megoleljiik a kaktuszt”.

Megismertem Robert bacsit, Rita nénit, aki
jelentéktelen gyerekvigyazd személyemre név szerint
emlékezett évek utan is! Megismertem Virdgh Orsit,
akivel elkezd6dott a lanytaborok ,,végelathatatlan™ sora!
Az egyik lanytabor utan kislany csoportot alapitottunk,
amely tobb éven at Osszefogta a kisldnyokat Budapest-
Budaoérs kornyékén, majd Szentendrén. Nagyon egyszerti
talalkozok voltak. A neve is egyszeri (ma mar
megmosolyogtat) POTYI (poénos dreg tylikok intézete) :)
Ko6z6s ima, rovid beszélgetés egy-egy lelki témarodl,
kézmiiveskedés, majd kozos étkezés anndl a csaladndl,

ahol talalkoztunk. Mégis Schonstatthoz kotddtiink ezaltal,
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¢s a Szlz Anyahoz! Taldlkoztam azota az egyik
»kislannyal” a csoportbol, komoly felnétt, aki hdzassagra
késziil, és gy emlitette a kozos talalkozoinkat, mint a lelki
¢letének fontos mérfoldkovét.

Ezekben az években kétszer is részt vehettem
Kahlenbergen (Bécs) lanytaborban, majd Aquila névér
lanytaboraban Pilisszentléleken. Mély baratsag alakult
Viragh Orsival, Kocsispéter Edittel, Gregorich Zsoéfival,
¢s Kovacs Veronikaval. Mi lettiink az elkdvetkezendd
évek kislanytaborainak (9-12 éves) szervezoi.

Szeretetszovetséget csak sok évvel késObb, mar
tobb gyermekes anyukaként kotottem a férjemmel egytitt!

A hazassagom erdsodését, gyerekeimhez valo
kapcsolatomat mind Schonstatt altal megélt lelki¢letem
taplalja. Rita néni irja az Oazisban (2021/1):

Schonstatt  er6forras, ami  folfelé  emel!

;,J&'\; Valamiért, valakiért élni, szamomra a
\.r’ boldogsag kulcsa. Talan 16 éves voltam, mikor

egy ihletett pillanatban szentmisérdl jovet a Szent Imre
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templom 1épcsdin fogva tartott egy gondolat: ,,.Soha nem
lehetek boldogtalan, ha masokért akarok élni...”

Aztan férjhez menvén és hét lanyunkat nevelvén
ezt hétkoznapi szinten is megtapasztalhattam, aprépénzre
valthattam.

Kozben 1991-ben ismerkedtem meg a schonstatti

lelkiséggel, ahol mindehhez ajandékba kaptam két fontos

,jelzotablat™:
* A szeretet fajhat
* A j6 hédzassag nem szerencse dolga, hanem két

ember megfeszitett munkajanak gyiimdlcse...

Ennyit bevezetésii, de hol van ebben a
lanymozgalom? Godany Rita személyesen kért meg tobb,
mint 26 évvel ezel6tt, hogy Horvath Mariann-nal
Osszefogva hozzunk létre lanytabort a csalddok gyerekei
szamara. Az elsd két tadbor Stimegen volt, majd Fonyban,
utdna még ezer mas helyszinen, de akkor mar atadtam a
stafétat masoknak. Az elsd taborbol egy kis jelenet:

Két nagycsalados apuka beszélget az autdja mellett

hazafelé vivén a lanyokat. Mennyi idés? Kérdi egyikiik. -
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19 - vélaszol masikuk... ??? Kislanytdborhoz til sok.

Jaaaa, az autora gondoltél, vagy a kislanyra? ...O csak 6t. ..

A taborokat ez a jo légkor jellemezte, ahol az
imadsag a Sziizanya koriil, egy-egy szent példaképként
allitasa, sok kirandulas, barkéacsolas, kozos jaték alapozta
meg a jo légkort.

Tilmann atya ezt igy fogalmazta meg: ,,Fontos,
hogy a Szlizanya legyen az, aki a légkort alakitja! Ehhez a
ndknek nagyobb érzékiik van, mint a férfiaknak. Szeretné
megmutatni azt az utat, hogyan lehet a legiijabb korban

keresztény médon ¢élni.”

Igazabol ezzel probalkoztunk a kislanyokkal, s
azota Ok hiteles feln6tt ndk/asszonyok. ( pl Radnai Réka,
Radnai Kinga, Palasthy Kinga, Palasthy Anna, Varga Orsi,
Varga Moni, Varga Réka, Oroszi Kriszti, Horvath Timi,
Radnai Lilla...a teljesség igénye nélkiil)

Akkor Magyarorszagon még csak tervezgettiik a
kapolnat, szentélyt, de sziviinkben mar ott €lt, hogy mi a

Sziizanyanak szenteltik magunkat ¢és az eszkdzeivé
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szeretnénk valni, s Ot kérjiik, hogy tanitson meg, képesek

legyiink magunk koriil jo 1égkort teremteni.

A jo  légkort, a  Sziizanydval  valo
szeretetszovetséget €s annak napi szinten vald megélését
célul tiiztiik ki akkor jatékosan, azota a hétkoznapokban

apropénzre valtva.

"Miért kotiink szeretetszovetséget Mariaval? Nem
lenne sokkal egyszeriibb, ha egyenesen Istenhez
fordulnank, és a Sziizanyat kihagynank? Ez pont olyan,
mintha szeretnék valahova eljutni, vagy felmaszni egy
hegyre. Valaki, aki mar gyakran megtette ezt az utat,
felajanlja segitségét, és én kovetem Ot fel a csucsra. Ez
nem keriilé ut. Ellenkezdleg, ha egyediil nekiindulok,
akkor aggddhatom azért, hogy esetleg eltévedek. Ennek a
vezetonek a kezére bizom magam, ¢és igy sokkal
gyorsabban és biztosabban érek fel, mintha egyediil

bolyongok." Josef Kentenich
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Szivemben hordozlak
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66 Kanai menyegzo

Az evangéliumi szakasz a Biblidban: Jn 2,1-11
“Harmadnapon menyegzd volt a galileai Kanaban. Ott volt
Jézus anyja, és Jézus is hivatalos volt a menyegzdre
tanitvanyaival egyiitt. Amikor fogytan volt a bor, Jézus
anyja igy szolt hozza: »Nincs boruk!« Jézus azt felelte
neki: »Mi koziink ehhez, asszony? Még nem jott el az én
oram! « Anyja ekkor ezt mondta a szolgaknak: »Tegyetek
meg mindent, amit mond!«

A zsidok tisztulasara volt ott hat kéedény, egyenként két
vagy harom mérds. Jézus azt mondta nekik: »Toltsétek
meg az edényeket vizzel!« Szinig toltotték oket. Ekkor igy
sz6lt hozzajuk: »Most meritsetek, és vigyetek beldle a
nasznagynak!« Azok vittek neki. Amint a néasznagy
megizlelte a borrd valt vizet, mivel nem tudta, hogy
honnan val6 — de a szolgék, akik a vizet meritették, tudtak
—, odahivta a vdlegényt, 10és azt mondta neki: »Minden
ember a jo bort adja eldszor, és miutan megittasodtak,

akkor a kevésbé jot. Te mindeddig tartogattad a jo bort!«
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Jézus ezzel kezdte meg csodajeleit a galileai Kandban.

Kinyilatkoztatta dics0ségét, és tanitvanyai hittek benne.

Elmélkedés:

A torténet helyszine Kéna, amit pontosan
meghataroz az  evangélista. Az  eskiivoi
iinnepségeket akkoriban egy hétig tartottak,
altaldban egy ilyen célra bérelhetd étkezési
teremben, amely gyékényekkel, iiléparnakkal és
fekvohelyekkel voltak ellatva.

A leirés alapjan és a régi szokasok ismeretében
arra lehet, kovetkeztetni, hogy Jézus 0Ot
tanitvanyaval €s anyjaval egyiitt akkor érkezhetett
Kénaba, amikor a tobb napos lakodalom mar
javaban folyt.

A hat kdéedény utalds az OszOvetségi (régi)
szertartasok és a zsidosag tokéletlenségére. A
hatos szam az abszolut tokéletlenség szama, mivel
majdnem hét, ami a tokéletesség szama.
Tokéletesnek akarnak latszani, de mégsem azok:

igazi megtisztulast nem tudnak adni, szemben a
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borral, Jézus vérével, ami az id6k végezetéig arad,
¢€s megtisztit benniinket minden szennytol.

A zsidok sok dolgot tartottak tisztatalannak, az
anyagok kozil egyedil a k& koser, ezért
kdedényekben taroltak a tisztdlkodasra szant
vizet.

A két vagy harom mér6 44-66 liternek felelhetett
meg. Tehat Jézus mintegy 350-400 liter borral
ajandékozta meg az ifji part. Isten jele ez a tularado
bdség.

Ezt a csodajelet Jézus egy hétkoznapi helyszinen,
egy oromteli linnep: egy lakodalom keretében teszi
meg, vagyis Isten kézel van az emberhez annak
minden életkoriilményében. Az Ur oriil az ember
oromének. Megaldja, €¢s megszenteli a férfi €s a nd
¢letre sz6lo, felbonthatatlan szovetségét: a
hazassagot.

A torténet igy kezdddik: “Harmadnapra menyegzd
volt a galileai Kénaban” 4m az nem deriil ki
egyértelmiien, hogy melyik el6z6 datumhoz
csatlakozik  harmadik nap megjelolés. A

teologusok szerint tobb dolog jelképe is lehet:
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Egyrészt: A harmadnap az Oszovetségben a
teofania datuma, igy példaul harmadnapon
talalkozott Izrael az Urral a Sinai-hegyen (amikor
“az Ur a tiizben alaszallott”). Ugyanakkor a
harmadnap kifejezés elére utalhat Jézus
harmadnapra val6 feltdimadasara is.

Masrészt: Janos evangéliumaban az 1,19-t6l, azaz
a tanitvanyok meghivasatél szamitva ez a datum a
hatodik vagy hetedik napra esik.

Mas szamitas szerint a leirt datum a hetedik napot
jeloli, ami Isten lnnepének napja az emberiség
szamara, elovételezi Jézus jboli eljovetelének a
napjat.

Az Ur meghivottként jon a menyegzore.
Részvételével megerdsiti, hogy O alkotta a
hazassagot, igy az jO, megmutatja a hazassig
szentségét, és meghirdeti, hogy a hazassag ezenttl
az O jelenlétének hatékony jele lesz.

Az Ur személyét jelképezi a vélegény is, akinek
azt mondtak, hogy ,mindeddig tartogattad a jo
bort”. A j6 bort ugyanis, azaz az evangéliumot

eddig Orizte Krisztus.
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A kanai csoda Jézus kereszthalalanak el6képe. Sok
parhuzam van a menyegz0 ¢és a kereszt jelenete
kozott.

Rogton az elején rovid utalds torténik: “Mi kdziink
ehhez, asszony? Még nem jott el az én 6ram!”
Jézus oOraja a kereszthaldl, a megdicsdiilés orajat
jelenti, (Jnl3,1: “Jézus tudta, hogy elérkezett az
ora...”), beliilrd] ehhez kapcsolodik az elsd csoda.
Az ‘asszony’ megszolitas is utalas a kereszthaldlra.
A keresztrefeszitést ugy abrazolja az evangélium,
mint az 0j Evanak, az 1j asszonynak a
megteremtését az 1j Adam oldaldabél. Ez az
asszony az Egyhaz, akit Maria testesit meg a
kereszt alatt. A Krisztus oldalabol kifolyd vér és
viz  emlékeztet a  keresztségre ¢és az
Oltariszentségre, az Egyhaz sziiletésére. A kanai
menyegzon is Mdria jelképezi, testesiti meg az
Egyhazat és a tokéletes hitet.

Maria sziinteleniil arra hivja a keresztényeket,
hogy tegyék meg mindig azt, amit Fia mond.
Megcselekedni az Ur szavat, a bolcs, és hiiséges

tanitvany vonésa, aki, mert szereti Mesterét,
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megOrzi annak a szavat, s ezaltal megteszi az Atya
akaratat, aminek a jutalma az 6rok élet.

Egyrészt Jézus engedelmeskedik Marianak, aki
pedig arra kér, hogy engedelmeskedjiink Fianak,
masrészt Maria is engedelmeskedik az Urnak. Ez
az ,engedelmesség-kotelek™ arra emlékeztet, hogy
Miria, mint lelki ¢édesanyank, oltalmazonk,
partfogonk, ¢és példaképiink kozben jar az
érdekiinkben az Urnél, de ugyanakkor arra is hiv,
hogy legylink figyelmesek mi is Isten szava irant.

A viznek a borra valtoztatasa finoman utal arra,
hogy Jézus az igazi 6romot és boldogsagot hozd
Messids: ugyanis a bor az linnep vidamsaganak
szimboluma; valamint azt is jelzi, hogy 6 dnmagat
adja oda az embereknek az Oltariszentségben,
amelyben a kenyér az 6 Testéve, a bor pedig az 6
Vérévé valtozik 4t szeretetének legnagyobb
jelekeént.

Az  utols6  mondatban:  “Kinyilatkoztatta
dics6ségét, ¢és tanitvanyai hittek benne.” a
“kinyilvanit, nyilvanvalova tesz” tipikusan janosi

kifejezés; (amig a szinoptikusok koziil egyediil
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Mark haszndlja, addig Janosndl) kilencszer
talalhatdo meg, s mindig valamilyen formaban
Jézushoz kapcsolodik. Ez a sz6 Jézus istenségét
tarja fel, ramutat arra, hogy a Fid szoros,
bensdséges kapcsolatban all az Atyaval. Jézus
tehat nem valamit nyilatkoztat ki csupan, hanem
Istent, illetve sajat magat. O a kinyilatkoztatas
alanya és ,targya” is: O a kinyilatkoztatd, de
onmaga a Kinyilatkoztatas is! Ez az igazsag all
minden cselekedete, szava, és megnyilvanulasa
mogott, s ebbdl a titokbol kiindulva kozelithetjiik
meg az 0 személyének a misztériumat.

Az igazi vOlegény tehat ebben a menyegzdben
maga Krisztus, aki 6nmagat adja oda a borban.
Jelképesen van abrazolva Isten és ember nasza.

A kénai menyegz6 jelképezi azt a végsé lakomat
is, ahol a menyasszony, Isten népe visszatér a
vllegényhez (v0. Izajés). Ehhez a lakomédhoz adja

majd Jézus a bort = sajat vérét.
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Kérdések:

1. A kénai csoda Jézus isteni mivoltanak els6 lathato jele.
Mikor, hol, kiben ismertem fel Ot az elmult héten?

2. Jézus elsé csodajat egy hétkoznapi helyszinen, egy
lakodalom keretében teszi meg, vagyis Isten kozel van az
emberhez annak minden életkoriilményében. Gondolok-e
erre, megélem-e ezt a mindennapok soran?

3. Eszembe jut-e Jézushoz fordulni, amikor elakadok az
¢letemben?

4. Eszreveszem-e, ha részese vagyok egy hétkoznapi
csodanak? Mikor tortént velem legutobb ilyen?

5. Milyen a kapcsolatom a Szlizanyaval? Milyen szerepet
tolt be az ¢letemben? Milyen (ima) ¢lményeim kotddnek
hozza?

6. Osi keresztény szokas szerint a Boldogsidgos Sziiz
Marianak ajanljuk mindenki stilyos gondjait, hogy Fia elé
terjesztve, ki eszkozolje nala azok megsziinését vagy
megvaltozasat. Mire lenne most sziikkségem? Mihez kérem
Maria kozbenjarasat?

7. Maria az erkolcsi élet vilagitd €s vonzo példéja: ,,az 6
¢lete tanitds mindenkinek” — irja Szent Ambrus. Mit

tanulhatnék ma t6le?
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8. Tegyetek meg mindent, amit mond!” Mit jelent, hogyan
jelenik meg ez az én életemben?

9. Természetesen a csoda Jézus cselekedetébdl fakad;
azonban 0 emberi segitséget is szeretne igénybe venni a
csoda beteljesiilés¢hez. Megtehette volna, hogy a bor
kozvetleniil megjelenjen a korsokban. De 6 szamit az
emberi egyiittmiikodésre, és megkéri a szolgakat, hogy
tltsék meg a korsokat vizzel. En megtoltom-e a korsomat

vizzel? Odalépek-e Jézushoz?
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ﬁ N rr 14 14
AZ IDO ERTEKE
@,0) O

Képzeld el, hogy van egy bank, ami minden reggel rdtesz
a szamladra 86 400 Ft-ot. Az uj egyenlegedet viszont nem
adja hozza az elozo napihoz. Minden este letorli azt az
osszeget, amit nem haszndltdl el aznap. Mit tennél?

Természetesen elhaszndlnad egészen az utolso forintig.

Mindannyiunknak van egy bankja. A neve id6. Minden
reggel ez a bank ad neked 86.400 masodpercet. Minden
este a bank torli, és elveszitettnek tekinti mindazt, amit
nem fektettél be egy jO elhatarozasba. Minden nap uj
szamlat nyit, és minden este torli a napi egyenleget. Ha
nem hasznalod el a napi dijadat, a veszteség a tied. Nincs

visszaut. A jelenben kell €lned az aznapi dijakkal.

Hozd ki a legtdbbet egy napbol.

Ahhoz, hogy megértsd az értékét egy évnek, kérdezz meg
egy diakot, aki cstiszik egy évet a tanulmanyaival.

Hogy megértsd egy honap értékét, kérdezz meg egy anyat,

aki egy korasziilott gyermeket hozott a vilagra.
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Hogy megértsd az értékét egy hétnek, kérdezz meg egy
hetilap kiadojat. Hogy megértsd az értékét egy oranak,
kérdezz meg egy szerelmespart, akik alig varjak, hogy
talalkozhassanak.

Hogy megértsd az értékét egy percnek, kérdezz meg egy
embert, aki lekéste a vonatot. Hogy megértsd az értékét
egy masodpercnek, kérdezz meg egy sofort, aki épp, hogy
elkertilte a balesetet.

Hogy megértsd az értékét egy tized masodpercnek,
kérdezz meg egy sportolot, aki az eziistérmet nyerte az

olimpian.

Az ¢élet minden percét értékeld, és értékeld még jobban, ha
egy olyan emberrel oszthatod meg, aki eléggé kiilonleges
ahhoz, hogy 1d6t szanj ra. Emlékezz, hogy az idé nem all
meg senki miatt. A tegnap torténelem. A holnap rejtély. A

ma ajandék. Ezért kell, hogy megbecsiild a jelent.
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) Kérdések estére

- Mi jut eszedbe (el6szor) arrdl a szordl, hogy “siker”?

- Miért éppen azt a hivatast/munkét valasztottad, amit
most gyakorolsz?

- Mennyi 1dds korodban voltal eddig a legboldogabb? Mi
(volt) ebben az iddszakban olyan kiilonleges?

- Utoljara mikor hazudtal mas(ok)nak, és miért?

- Az élet mely teriiletén hazudsz magadnak?

- Ha szemtanuja lehetnél barmilyen multbeli vagy jovobeli
eseménynek, mi lenne az; miért?

- Kit/mit veszitettél el legutobb? Milyen pozitiv tanulsagai
voltak ennek a tapasztalatnak?

- Mi a legjobb tanacs, amit valaha kaptal?

- Mi a legjobb tanécs, amit valaha adtal?

- Ha béarhovad kitehetnél egy szdz méter széles
oriasplakatot, mi irnal ra, mit iizennél vele; miért?

- Mit jelent szamodra a siker?

- Szerinted mi a szerelem?

- Szerinted a szerelem jo vagy rossz (ha muszij

valasztani)?
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- Ha a “sikeres” sz6ra gondolsz, ki jut eszedbe el6szor, €s
miért?

- Mi az, ami szdmodra kdnnyebben, természetesebben
megy, mint masoknak?

- Milyen titkos vagyat dédelgetsz magadban? (Mit
tehetnél, hogy ez az ¢€leted része legyen?)

- Mostanaban mi az a két gondolat, ami a leggyakrabban
megfordul a fejedben?

- Ha rapid randira mennél, és csak egy dolgot mondhatnal
el magadrol a masiknak, mi lenne az?

- Ki volt rad nagyobb hatéssal, édesanyad vagy édesapad?
Mi az, amit a hatasukkal kapcsolatban leginkabb és
legkevésbé becsiilsz?

- Mi az a tevékenység, amibe annyira bele tudsz
feledkezni, hogy még enni-inni vagy mosddba menni sem
jut eszedbe?

- Mi a legnagyobb félelmed? Valdra valt mar valaha?

- Szerelmes vagy most? Ha nem, mikor voltal legutobb?

- Mit jelent neked a szerelem?

- Milyen érzés szerelmesnek lenni szerinted?

- Mi volt a legnagyobb kihivas szdmodra az elmult évben?

Hogyan oldottad meg a feladatot?
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- Mit szeretnéd, mire emlékezzenek masok veled
kapcsolatban haldlod utan?

- Egy pérkapcsolatban mi az a harom dolog, amit
legszivesebben csinalsz a partnereddel egyiitt? (Egyéb
kapcsolatokban ez mas?)

- Az ¢életedben mi az, amin valtoztatndl? Tudsz legalabb
egy okot mondani, amiért halas vagy ezért a dologért?

- A sziileid vagy nagysziileid mely tulajdonsagodat
értékelik leginkabb? (Miért?)

- Ha koldus lennél, mit irnal ki a kis tabladra?

- Milyen nagy, életre sz616 almot/tervet sikerilt
beteljesitened?

- Milyen almot/tervet szeretnél beteljesiteni a kovetkezo
Ot-tiz évben?

- Hogyan viseled a mai vilag rohano6 tempojat? Mit teszel,

hogy (nap, mint nap) kiengedjed a g6zt?
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Jatékok

capas (fejre csapods)

€n még sosem

allitasok, igen-nem oldalra 4llni, ami igaz rad
(kérdéseket kitalalni!)

pokhalés (mondod a neved, dobod valakinek a
gombolyagot, 6 igy tovabb - a végén visszafelé
felgombolyitani)*

Allitasos - csinélja ezt aki... pl. Jarjon Oriasként,
akinek van nagyobb tesdja

Szeretem a valamit (pl. csoki fagyi) - akire igaz,
megfogja az egyik kezemet, 6 is mond valamit, a
végére lesz egy lanc, ahol minden egymas mellett
allo kozosen szeret valamit.

uborka/répa adogatds (kellék: uborka/répa)*
gépezet magunkbol (egy ember elkezd valamit
csindlni folyamatosan, pl. emelgeti a kezét, a
tobbiek folyamatosan hozzakapcsolddnak
valahogyan)

fiilbestigos™
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kicsomo6zddas (csukott szemmel megfogni egymas
kezét a kdrben)

karmester*

Hottentotta kiraly (Hottentotta kiraly pl. nagyon

€.
T

¢hes, de nem szereti az betlit. Sorban, olyan
ételeket kell mondani, amiben nincs “r” hang.)
Ruhacserélds™

Aki a labdat kapja, és a f6ld szo6t hallja, mond egy
szarazfoldi 4llatot, aki a labda elkapasaval
egyszerre viz-et hall, vizi 4llatot mond, aki levegot,
repiild, levegdben €16 allat nevét mondja*
cseréljen helyet a 2-es és a 8-as

csaladi mania*

postas*

kacsintos gyilkosos*

»Jarj ugy, mint...!" (egy féaradt, idés ember,
lopakodd macska, mintha faznal, stb.)
(intelligens) puff/ allatos, egyéb verziok
szi-ja-sza / ho-si-h6 / ha

fogok: sima, terpesz-, Wc-, lanc-, halo-, testrész-,
kendds-,

szincapa
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tliz- viz-repiild / palacsinta-tir6 gombdc-perec
,,Mari néni”’/XY azt mondta ....

Csaladi zlirzavar

evoluciod

kidobosok

cica-mica

ninja

szOcske hopp

adj kiraly katonat

hatan vannak a mi ludaink...

ha zizik, de nem akarnak ,,csak tigy” rohangalni, ki
lehet talalni akadalypalyat, amin végig kell menni
a cip6t fogd, hamar ide tedd elém, ugye sz6l, ki
tudja, hol van az enyém

székfoglalo

farkas, farkas, hany ora?

elvesztettem zsebkenddmet. ..

két kor, belsében valaki paratlan, kacsint valakire,
az mogé fut, ha a parja nem kapja el (ha tudnak
kacsintani...)

Ez az én székem

kaposztas/mokusos
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rabszolgas

sz6lanc (atkdzben...)

fekete-fehér-igen-nem (ez is)

mit vihetsz a lakatlan szigetre? (ami a neved
kezddbetiijével kezdddik)
eper-cseresznye-sargabarack-kapitanyalma-
feketeribizli

itt sincs senki, ott sincs senki - firész is van, fejsze
is van - el is menjek, ne is menjek - az erdébe - fat
vagni

Egy elefant sétalni ment a fak kozott, de csak
lassacskan! Ott csiicsiil a hatan egy pici papagaj,
azt mondja: kutykurutykuruty, és tejet iszik ra.
(ének, mindig mas maganhangzdval)

mentdlada

nem fogsz te pillang6 szallni. ..

Légy szuperhds, ments vilagot, s ne kérj érte pénzt!
(Superman, Batman, Pékember, Macskand, Hulk,
Barbie, Vasember, Thor, Amerika Kapitany)

One, two, three, four - five, six, seven, eight - let
me see the .... (funky chicken, ...)
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Pingvin vi-gyazz! (Jobbra néz, balra néz) Jobb
szarny csapkod... Bal szarny csapkod... stb.
csapkod, Nota indul! ALenn a volgyben €I, a
flagos / él a pingvin-nép, boldogan henyél, ha
éppen nincs veszély.Jd Van jegesmedve? -Nincs -
> elolrél -Van -> helycsere (visitva...)
https://www.youtube.com/watch?v=D0iVgXJzH
Wk&list=PLI1ZagZTggBxDpluMSrDJyRBbJilv-
J_bR&index=14
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Jﬁ F Enekkotta

Intro

Verse 1

Verse 2

Chorus 1

Chorus 2

E9 E9 H F#Su54 F# F#Eusfq

E9 H F#sus F# F#sus
Ezerszer elestem én, de Te mégis szeretsz,
E‘j H F#sus F# F#sus
Ha ujrz megbotlanék, megtart kegyelmed.
. GgFm E H F*
Orik fényed az iddvel nem mulik el,
G¥m E H F* [intro..)

Dicsdséged véaet nem ér, nem szirkiil el

Legmélyebh vaayad, és az én célom az,
Hoay megtagadva magam eléd boruljak
Orik fényed az iddvel nem mulik el,
Dicsdséged véaet nem ér, nem szirkiil el

E? H GHm7
A szivem mélven, csak Te légy a fény
#

Vegy birtokodba teliesen (Liram)
E9 G #m7 F &
A szivem feléd kinviitiz kezet,

c*m7 (1. Intro) (2. Chorus 2)
Hogy stdleffen tefjesen!

- G*m E H F*
Orak fényed az iddvel nem mulik el,
GFm E H F*
Dicsdséged véaet nem £r, nem szlrkdl el
H E9 F# G#n‘l;‘I
Es a szivem vagya, hogy Téaed 3ldjon,
E? F¥sus E® FF (LEYHG*mT EP E? M7 p¥ cfmT)(ydge E9)

Oriakkeé Téged dicsérjen lelkem. ~
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A felsorolt személyek irdsait hasznaltuk fel:

- Szent II. Janos Pal papa

- XVI. Benedek papa

- Ferenc papa

- Székely Janos piispok atya
- Asztalos Gabor

- Geiszelhardt Séara

- Nyaul Viktor atya

- Pal Agnes

- Bese Gerg0 atya

- Alois Stoger St. Polten-i segédpiispok
- Flores Veronika

- Joseph Kentenich

Akik nélkiil ez a fuzet nem johetett volna 1étre

Gertrad-Maria No6vér, Torok Janka, Gyuk Csenge,
Cziganyik Lidia, Czar Anna, Csermak Kalman, Varga
Erika, Szalai Petra, Torok-Endrédy Orsolya, Schumickyné
Konyves Toth Ildiko, Debreczeni Katalin, Abai
Zsuzsanna, Sods Virag, Ozsvari Rozéalia Bedta, Ozsvari
llona, Panyké Eszter, Schumicky Maria, Paulovicsné

Nyitrai Orsolya, Rajta Zsofia
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