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»Hozzad jottem”

»Qayertek hozzdm mindnyajan, akik elfaradtatok, s akik terhet
hordoztok — én megkonnyitelek titeket.” — mondja Jézus, aki nap
mint nap arra var, hogy mi halandok hozza menjiink.

Sajnos idén is, mint tavaly, a COVID hatirozza meg
mindennapjainkat, emiatt a személyes kapcsolatok, talalkozasok is
sériltek. Féliink, hisz elrettentenek a hirek és mindenki védekezik
a virussal szemben (sokszor sajnos a személyes kapcsolatok
rovasara), mert ez egy emberi reflex: maszkot hordunk,
oltakozunk, tavolsagot tartunk, €s, ha lehet, elkeriiljiik a nagyobb
tomegeket. ..

Egy j6 azért mégis van: fontosabba valtak az emberek egymas
szamara! Jobban tudjuk értékelni a személyes talalkozasokat, mint
eddig.

,,H0zzad jottem

A jelmondat kifejezi azt, hogy szamomra fontos a masik ember,
ezért odamegyek hozza, megkérdezem, hogy van... Ez a torédés
mindenkinek jol esik.

Jézus és a Szlizanya is ezt varja toliink nap mint nap, hogy
Hozza menjiink!

De megkdzelithetjiik masképp is. Jézus jon minden nap hozzam
¢s mondja nekem azt, hogy ,,Hozzad jottem”, ahogy Zakeusnak is
mondta: ,,Zakeus, gyere le hamar! Ma a te héazadban kell
megszallnom.” (Lk. 19,5).

Mar csak az a kérdés, hogy én mit valaszolok?

Ez a jelmondat mindig emlékeztet majd minket arra, hogy a
napunkban kell olyan iddszakokat talalni, amikor hagyjuk, hogy
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Isten jelenléte elarasszon minket. Hiszen var ram. Ram, aki blinds
vagyok, aki sokszor hatat forditok Neki, de O csak var...

Fel sem tudjuk fogni, hogy milyen nagy dolog az, hogy a vilag
megvaltdja ram var, hogy a siiri napomba beillesszek olyan
perceket, amikor csak Ra figyelek. Nekem sziikségem van ra.

Egy Jeruzsalemben ¢élt szerzetesné — Maria de la Trinité névér
—feljegyzései kozott sok olyan idézet van Jézustol, amiben azt adja
tudtunkra, hogy var benniinket; ,,Att6l a pillanattol kezdve talalsz
rdm, amikor 6nmagadban ram figyelsz: mar jelen vagyok, varlak.
Es igy torténik ez minden lélekben...”

Jézus a vilagba jott, hozzank jott azért, hogy minket
megmentsen.

Tegyilk mi is. Viszonozzuk, menjiink Hozza minden nap
ahéanyszor csak alkalmunk van ra.

Es embertarsaink felé is forduljunk szeretettel, hiszen mindenki
vagyik arra, hogy fontos legyen a masik szamara.

Ez a gyonyorii Schonstatt csaladunkban!

Ezt a fiizetet azért készitettiik nektek, hogy segitséget nyujtson
a jelmondat megértésében ¢és bovebb kibontakoztatasaban. Ebben
a jelmondatban benne van az 5 f0 érték, amelyet Osszel a
Lanyzsinaton  Osszeszedtiink ¢és amelybdl a jelmondat
megsziiletett. A konyvben ezekrdl lesz sz6: Taberndkulum,
Otthonossag, Nyitottsag, Eszkozlét és Egység.

Kivanom, hogy ha eszedbe jut ez a jelmondat ,,Hozzad jottem”,
akkor ez vezérelje gondolataidat, hogy Jézus var és meg akar
ajandékozni jelenlétével.

Legylink ajandékok egymas szamara is!

Forgassatok, olvassatok ezt a filizetet, hiszen nagy-nagy
szeretettel késziilt!

Pelle Dorottya



Mit jelent szamodra a jelmondatunk:
»Hozzad jottem!”?

En azt gondolom, hogy amikor azt mondom, ,,Hozzad jottem!”,
akkor én megyek Istenhez, és O var engem, tart karokkal. Es én
megpihenek a karjaban, és megnyugszom, ugy, ahogy altalaban a
hétkoznapjaimon nem szoktam. Példaul amikor megyek
szentségimadasra, vagy amikor valami nehézség utan érzem a
fényt az alagut végén, és akkor tudom, hogy Hozza tartok, és
megvigasztal. Ugy képzelem el, hogy fény van ott, nagyon vilagos,
és melegség van kiviil-beliil. Es boldogsag tolt el, hogy oda
megyek.

,»H0zzad jottem!” — nekem harom sz6 jut eszembe rdla: a
figyelmesség, a timogatas ¢s az elfogadas. Lelki kapcsolatokra és
csaladi kapcsolatokra gondoltam elsére. Ugy gondolom, hogyha
valakihez megyek, akkor neki kell szentelnem a figyelmemet, és
sziikség van arra, hogy mindkét fél elfogadja és tamogassa
egymast ebben a kapcsolatban, és akkor tud ez miikddni.

A ,Hozzad jottem!” jelmondat nekem azt jelenti, hogy a
személyes taldlkozoknal, ha egy személlyel taldlkozom, akkor
Hozz4d megyek, és azt az id6t teljesen Ora szanom. Az egész
lényemmel ra akarok figyelni, nem a koriilottem 1évé dolgokra.
Ami terheket hordozok, vagy mas feladatom lenne, azt ne vigyem
oda, hanem tényleg csak a személyre tudjak koncentralni. Masik
szempontbol: ,,Hozzad jottem!” — tényleg a Joistenhez megyek,
amikor misére megyek, a Joisten hazdba. Hozza megyek és Ra
figyelek, ami igazab6l nekem elég nehéz a hétkéznapokban.
Szdmomra ezt is jelenti ez a mondat.



Vacsora kozben Jézus kezébe vette a kenyeret, megaldotta,
megtorte s odanyujtotta tanitvanyainak, ezekkel a szavakkal:
., Vegyétek, és egyétek, ez az én testem!” /Mt 26,26/

Tabernakulum - Barbara Kast

Felfedeztem Krisztust

,November 5., kedd:

Kedves Mater, az anyai védelmed alatt 4t szeretném atgondolni
egy kicsit az életemet, hogy lassam, hogyan jottem ra szép lassan,
hogy Isten a taberndkulum képét szanja nekem.

Tudod, hogy anyukdm esténként mindig iméadkozott velem.
Sohasem fogom elfelejteni azt a szadmtalan alkalmat, amikor Istent
egylitt arra kértiik, hogy Orizze meg a tisztasagomat. Kezdetben
nem tudtam, miért kell 6t erre kérnem, de most mar latom, hogy ez
mennyire fontos volt, mivel ez a taberndkulum egyik
leglényegesebb tulajdonsaga. Aztan ahogy egyre nagyobb lettem,
mindinkabb mutatkozott egy jelentds esemény: a szentaldozas...
(-..)

Mater meg kell emlitenem az €16 Isten felfedezését, Krisztusét,
aki jelen van a szivemben, az emberek szivében, €s aki jelen van a
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tabernakulumban. Ha ezt jobban
megfigyelem, akkor Szent Pal
megtérése jut az eszembe. Nala a
szeretet a gylldlet helyére 1épett, mig
nalam a ko6zombosség helyére. Azt
kivdnom, hogy ez a szeretet nagyon
mély legyen. Matercita, valoban latom
a kezedet az életemben, egy olyan
kezet, amely csodalatos modon
fokozatosan végigvezet az életen.
Mater, segitettél megtalalni a
személyes eszményemet, azt, amelyet
Isten jelolt ki a szamomra: Isten
taberndkulumaként elvinni Krisztust
az emberekhez. (...)
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Hogy legyek a tabernakulumod

Ugyanehhez a gondolathoz Ujra €s Gjra visszatér a napldjaban.
Az elején az egyik élményérdl mesél nekiink:

,,Krisztus, most jelen vagy a szentélyben. A tabernakulumban
vagy, melynek kapui nyitva allnak, hogy mindenki érezhesse a
jelenléted és a szereteted. Mater, kérlek, segits, hogy az ¢élo
Krisztus igazi taberndkuluma legyek. Egy ragyogé, tiszta
tabernakulum, melyet nem 6nmaga, hanem csak Isten, az atyai
szeretet, az anyai bizalom €s a fenntartas nélkiili, gyermeki hit tolt
meg. Egy kiviilrdl és beliilrdl is szerény és egyszerii tabernakulum,
amely mindig valosagosan bizonyitja az €16 Isten jelenlétét
kozottlink abban a makulatlan ostydban, amit a szentmise-
aldozatkor atvaltoztatnak.

Koszonom, kedves Megvaltom, hogy ilyen alakban élsz
kozottink. A taberndkulumod, a te tanibizonysagod leszek az
emberek kozott.” (16-os naplobejegyzés)

Esteban J. Uriburu. (2014). Isten taberndkuluma. Barbara Kast élete
(1950-1968). Obudavar: Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet. 70-72. 0.



Tabernakulum - Kentenich atya

o Elolvassuk (bekezdésenként egymast valtva)

o Mi érintett meg? (csend, majd az egész anyagbol
felolvasunk egy-két gondolatot)

o Mit akar ezzel a Joisten mondani? (az anyag
hozzdkapcsolasa az életiinkhoz)

o Mit tehetnénk? (élet-gyakorlatok gyiijteménye)

Ugy szeretlek, majd megeszlek

Mit mond a hitlink? A kis darab kenyérben, illetve a kenyér és
a bor szine alatt az Istenember, Jézus Krisztus van jelen. Ez a hit
csucs-teljesitménye!

Hinni — ki az koziilink, akinek ez kdnnyen megy? Azoknak,
akik a kozonséges hétkdznapi életiikben mar megtapasztaltak
magukon a szeretet csodatevd erejét. Es forditva, miért van az,
hogy a mai emberiségnek olyan nehezére esik hinni Istenben? Mert
a mai emberiségnek oly rettentéen kevés szeretetben volt része.
Csodaszépen mondja Szent Agoston: ,,A szeretet a hit legkivalobb
szerve!” — Igaz ez? Ha hiszem és érzem, hogy szeretnek, akkor
nalam mikodik a hit érzékszerve. Ha magatol értetddonek
vessziik, hogy az 6rok Isten minket, az 6 apr6 képmasait tilarado
moddon szereti, akkor nem esik neheziinkre az sem, hogy higgyiink
az istenemberi szeretet mestermiivében, hitiink
csucsteljesitményében: a szent Eucharisztidban.

Taplalékom

Megérné a faradsagot, hogy egyszer a tabernakulum elé
térdeljiink és végiggondoljuk: miben hisziink? Vagy aldozaskor:
kit esziink meg? Szo6 szerint: Kit esziink meg? Kivel taplaljuk a
benniink levé isteni életet? Tréfasan szoktuk mondani: ,,Ugy
szeretlek, majd megeszlek!” Foglalkoznunk kellene ezekkel a
gondolatokkal. olyan nagy igazsagok ezek, melyeknek megértése
még tavolrol sem toltotte be a lelkiinket. Vonuljunk végre vissza
egy maganyos helyre, és emelkedjlink fel a szeretett6l, melyet



élveziink, a végtelen Isten szeretetéhez! Es gondolkodjanak el rajta
ki is az, aki egészen a taplalékom akar lenni, aki felajanlja nekem
magat aldozatul és allandéan a baratom akar lenni? O az emberi
természetbe 01t6zott 6rok Isten. Milyen ez az emberi természet?
Megdics6iilt test és 1élekkel athatott szellem. O az én tanitom,
baratom, vigasztalém, ¢ az 6rok igazsag...

Az én aldozatom

Az 1dvozitd az én felajanlott aldozatom is. Ha be akarom
bizonyitani a Mennyei Atyanak, hogy szeretem — és ezt nemcsak
szavakkal tehetem, hanem szeretném tettekkel is igazolni —, de az
az ¢rzésem, hogy nem tudok elég alazatos lenni — néha
legszivesebben megsziinnék létezni —, ilyenkor jon az Udvozitd, és
felajanlja magat nekem. Megért engem, megérti egyszerli szivem
finom vonasait. Tudja, hogy egy gyerek addig nem nyugszik, mig
ujra €s ujra oda nem tudja ajdndékozni magat Istennek. Akkor igy
sz0l: ,En akarok lenni a Te felajanlott 4ldozatod. Nézd csak, érted
most 4jbol az Atyanak ajandékozom magamat.” Akkor az Atya
nagy-nagy szeretettel tekint le ismét Rad. Nemde sokkal
gyakrabban at kellene gondolnunk ezeket a rendkiviil egyszera
igazsadgokat?

Baratom

Es hat 6 még a baratom is. Talan tal ritkan izlelgetjiik ezt.
Bensdleg faradtak vagyunk néha és maganyosak. Nagyon emberi
vonds, hogy nem birjuk sokdig a maganyt. Rendkiviil szép, ha van
olyan ember, akir6l tudom, hogy egyiittérez velem. Lelki
alkatunknal fogva nem birjuk az elmaganyosodast. Ezért
teremtette a Joisten a felebarataimat. Ok befogadnak engem a
sziviikbe, €s velem egylitt valamennyi gondomat és bajomat. De
gyakran hidba kopogtatunk kéréseinkkel embertarsaink szivének
ajtajan. Ne feledjék mekkora dolog, hogy elmondhatjuk
magunkrél: a Szlizanya var rank odalent (a szentélyben), €és még
ennél is nagyobb, hogy az Udvozitd var rank. Es a Sziizanya az

Udvozitéhoz akar vezetni minket.
Kentenich, J. 16.04.1939 in: In seiner Liebe bleiben. S. 35 ff.
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SCHONSTATTI SZENTSEGIMADAS

Két éve nyaron a csaladnapokon, Obudavéron, nagyon erds
tapasztalatunk volt. Az esti program kezdete el6tt meghirdettiink
egy fél oOras dics6itd szentségimadast a hazasparoknak, a
gyermekfoglalkoztatoknak €és a gyerekeknek egyarant. Olyan jo
visszhangja volt, hogy aztin egy madsik este is tartottunk még
egyet. Dobbenetes volt, amikor az egyik hazaspar arrol szamolt be,
hogy ez az alkalom volt az els6 k6zos istenélményiik. Vagy egy
gyermekfoglalkoztatd, aki konnyekig meghatédva mesélte,
mennyire kozel érezte magat az Istenhez a szentségimadason.

,»Csak engedem, hogy szeressen az Isten” — szoktuk énekelni a
KH-n az Oltariszentség eldtt. Mert az 6budavari szentségimadasok
tapasztalatdn felbuzdulva minden honapban szerveziink egy
dicsdité alkalmat. Egy olyan orat, amikor nem kell semmit sem
tenni, amikor nem kell okosakat mondani, nem kell mélyen
elmélkedni, csupan elidézni a Jéistennél. Es engedni, hogy
szeressen, hogy feltdltson, hogy iizenjen. Az énekek, a zene, a
csond szovetében hagyni, hogy megérintsen az Ur. Ahogy
Kentenich atya mondja: ,,A Joisten nem osztogat aranyérmeket, O
a szivet akarja. Ezt kell Onnek megtanulnia. A Jéistennek a sziv a
fontos, nem a teljesitmény.”

Szamomra a szentségimadasok olyanok, mint a lelki szolarium,
kiteszem a szivemet az Isten fényébe, melegébe. Azt tapasztalom,
hogy ha hagyom, egészen kozel jon az Ur, feltolti a lelkem.
Tudom, hogy vannak olyanok, akik a szentségimaddsokon erdt
kapnak a komoly nehézségeik cipeléséhez. Masoknak ilyenkor
tamadnak korszakalkoté Otleteik.  Tapinthatd ezeken az
alkalmakon Isten jelenléte, ¢s mindenkit mashogy érint meg.

Nagy ajandék, hogy egy hiiséges csapat viszi a vallan ezeket az
alkalmakat. A zenei szolgalatot Balog Peti gitirm{ivész vezeti.
Elképesztd, ahogy O a hangszerével dicséri az Istent! Ugy is
szoktam hivni: az Isten trubadurja. Volgyesi Levente diakonus
pedig honaprol-honapra hiiségesen, egyszertien elhozza nekiink az
Oltariszentséget.



Az elmult idében a szentségimadasok utan, az Istennel valo
talalkozast kovetden lehetdség van egy pohar tea mellett
egymassal is talalkozni, beszélgetni.

Van, hogy tele van a szentségimadason a KH. Van, hogy csak
kevesen vagyunk. De az Isten mindig ott van. Es Téged is var!

ZENEVEL ISTEN SZOLGALATABAN

Mar egészen kisgyermekként magaval ragadott a zene. 6 évesen
kezdtem el gitarozni tanulni, és hamar kideriilt, hogy Isten
megajandékozott a zenélés talentumaval. Jatékommal Gromet
tudtam szerezni masoknak, illetve magam is 6romre leltem ezaltal.
Zeneiskolai barataimmal 11-12 éves korunkban egyiittest
alapitottunk, ezaltal meghatarozé élményekkel gazdagodtam. Ugy
dontottem, hogy =zenei palyan tanulok tovabb. Végil a
Zeneakadémia klasszikus gitar szakan szereztem diplomat. Ezzel a
végzettséggel az ember hosszu tavon elsdsorban zenetanarként
dolgozhat. Ugyan nem ez lett volna zenészként az elsddleges
vagyam, de mivel orszagszerte kevés volt a gitartanar, mar 19
évesen igény volt a munkdmra. Onnant6l kezdve a mai napig
tanitok, immar 21 éve.

Emellett azonban folyamatosan él bennem a gondolat, miszerint
Isten azért adta nekem a zenélés képességét, hogy azt minél jobban
kimtiveljem, és a tobbieket szolgaljam vele (ahogyan a talentumos
példabeszéd is tanit minket). Igaz, hogy a tanitas is kapcsolodik
ehhez, de most az eldadomiivészi tevékenységre gondolok. Hala
Istennek erre is nyilik lehetdségem 1d6érdl idore, és ez sokat jelent
a lelki békém szempontjabol.

Ezenkiviil az a vagy is nagyon erds volt bennem, hogy legyen
egy szeretd tarsam, akivel megoszthatom életemet. Igazan halas
vagyok Istennek, mert bokeziien teljesitette ezt a vagyamat: egy
csodalatos feleséggel és négy gyermekkel gyakorolhatom a csaladi
hivatast.

A kétfajta szolgalat osszeegyeztetése olykor kihivas elé allit,
amikor a koncertek és a csaladi teenddk dsszetorlodnak. Egy-egy
koncertmentesebb id0szakban viszont konnyen megfordul a
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fejemben, hogy feleslegesen tanultam zenélni, vagy talan mégsem
ehhez kaptam a legtobb talentumot, akar az alapvetd zenei
adottsdgomra, akdr a szorgalmamra vagy az Onmagam
érvényesitésének képességére, hajlamara gondolok. Ugyanakkor
halés is lehetek ezekért az idészakokért, hiszen ilyenkor tobb 1d6t
tolthetek a csaladommal. Legkisebb gyermekem pl. nagyon szeret
velem jatszani, ezért 6 biztosan hidnyolna, ha tobbet lennék tavol
koncertek miatt. Valoszintileg késébb magam is bannam, ha tul
kevés 1dOt szannék a csaladomra. Id6sebb apak gyakran fejezik ki
sajnalatukat, hogy a munkéjuk, karrierjiik miatt nem toltottek elég
1do6t gyermekeikkel kisebb korukban.

Latolgatva sajat lehetéségeimet arra jottem ra, hogy
gyiimolcs6z6 lehet a két hivatas Osszekapcsolasa is. Minden
gyermekem tanul zenélni, és a legnagyobb, 16 éves fiam szintén
zenel palyara késziil csellistaként. Egyik gyermekemet magam
tanitom gitdrozni. Ez apaként és tanarként is szép kihivas, és bizom
benne, hogy mindkettonk fejlodését szolgalja, nem csupan zenei
szempontbol. Szoktunk egyiitt is jatszani, koncertezni a
gyerekekkel, ami kiilon 6rom és biiszkeség szamomra. Hozz4 kell
tenni, hogy a koncertekre vald felkésziilés, gyakorlds komoly
munkat jelent, amely természetesen nehézségekkel is jar, de a
végeredmény, illetve a pozitiv visszajelzések arrdl gydznek meg,
hogy megéri az energiabefektetés.

A zenei felkéréseket ugy élem meg, hogy azok altal nyilik
lehetéségem Isten velem vald tervének egy-egy részét
megvaldsitanom. Ezért szolgalok Orommel a Schonstatt-i
szentségimadasokon is. Ez egy olyan feladat, amelyben jol és
sokrétlien tudom hasznalni eddig megszerzett zenei tuddsomat
(klasszikus gitarjaték, hangszerelés, zongorajaték, éneklés,
improvizacio, kottaszerkesztés). A kapolna csendje ¢€s kivald
akusztikdja, az Istenre és a zenére nyitott szivek, a fiatalok tisztan
csengd énekhangja, valamint a Szentlélek érezhetd jelenléte mind-
mind inspiralnak arra, hogy tuddsom legjavat nytjtva szivembdl
jatsszak, és ezzel kozelebb vigyem az embereket Istenhez. Amint
atélem ezeket a pillanatokat, magam is érzem, hogy kozelebb
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keriilok Hozza. Megerdsitenek hivatdsomban a résztvevok halas
szavai, amelyekkel kifejezik, hogy oromet és feltdltddést jelentett
lelkiik szamara a zene. Ugyanakkor igyekszem a tanulsagokat is
levonni, és torekedni arra, hogy a kovetkezd alkalommal még
felkésziiltebben, még meéltobb mddon tudjam megjeleniteni Isten
dics6ségét a zene altal. Rendszeresen kapok 1) daljavaslatokat is,
aminek kiilon oriilok, mert repertoarom bdvitése szintén fejlodésre
0sztondz. Kiilon élmény, amikor tdbben zenéliink egyiitt, és
megtapasztaljuk, hogyan terel minket a Szentlélek a k6zos cél felé.

Ugy gondolom, hogy életiink legfobb feladata felismerni és
kibontakoztatni az Istent6l kapott adomanyainkat, amelyekkel
képess¢ tett minket a vilag és a koriilottink 1évé emberek
szolgalatara, valamint az, hogy egy-egy adott pillanatban,
¢lethelyzetben, ¢letkorban e talentumok koziil melyiket kell
elévenniink és alkalmaznunk. Ebben segitsen mindannyiunkat a
Joisten!

TABERNAKULUM, JELENLET

Régebben, ha szentségimadison vettem részt, szinte egész
végig buzgon mondtam a rézsafiizér-tizedeket. Lehetdleg minél
tobbet, minél tobb szdndékért. Nemrég rajottem, hogy bar ebben
az imamodban is szépségeket talaltam, felesleges sajat magam
részére ilyen elvardsokat szabni. Akivel az ilyen alkalmakon
talilkozni szeretnék, annak nem szamit, hogy hany Udvozlégynél
tartok, és minden kozeli és tavoli ember eszembe jutott-e. Ha egy
szentségimadasra (vagy barmilyen imaalkalomra) ugy tekintek,
mint egy talalkozora a Joistennel, Jézussal, akkor atgondolhatom,
mit is szeretek egy taldlkozdskor csindlni, példaul egy
bardtndmmel. Nos, mindenekel6tt (€s utdn €s kozben): beszélgetni.
A fontos torténésekrdl, a mindennapi semmiségekrdl, a minket
éppen foglalkoztatd  gondolatokrol, tervekrél, a  kozos
ismerdsokrdl, emlékekrdl, és igy tovabb. Ezekrdl ugyantgy
beszélhetek Istennel is. O is ugyaniigy szivesen meghallgatja, mint
egy iskolatarsam, hogy milyen finomat ebédeltem, vagy milyen
bosszant6 volt, hogy a buszsofér becsukta eldttem az ajtot. Ez a
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felismerés egészen felszabadité volt: tobbé mar nem kell
,clkalandozasként” tekintenem az 1ma soran a hasonlo
gondolatokra.

Amiota megvalasztottuk a lanymozgalom idei jelmondatat,
igyekszem minél tobb interakcioban tudatosan kimondani
magamban: Hozzad jottem! Ez szamomra segit teljesen az adott
személy(ek)  szdmara jelen lenni, ra  figyelni. A
szentségimadasokon is ezt mondom, és olyan jo, hogy Jézus nem
var extra dolgokat. Elég neki a jelenlét (1igy, ahogy éppen vagyok,
hiszen O maga mondta, hogy nem az egészségesnek kell orvos),
lehet ,,csak Gigy” lenni Vele, semmit-tenni — mert ez mindségi ido,
ami épiti a kapcsolatunkat.

Szemkontaktus

A szentségimadds nem mads, mint Jézus boldog szemlélése.
Ahogy ezt egy egyszerli francia paraszt torténetébol
megtanulhatjuk. Az arsi plébanos — Vianney Szent Janos —
észrevette, hogy egy foldmiives minden nap délben letdmasztja a
kapéjat a templomajtdéban, majd bemegy a templomba ¢és sokaig
bent marad. Utanament, és latta, hogy a parasztember néman il a
templomban. Mit csinal itt ilyen sokdig, batyam? - kérdezte tdle.
,Semmit: én nézem Ot, és O néz engem” - felelte az ember.

Ez a szemlélddd ima lényege: nem mondunk semmit, csak
szemléljiik Jézust, aki jelen van az Oltariszentségben. Olyan
szeretettel szemléljiik Ot, mint ahogy — hasonlattal élve — a
kismama nézi 0jsziilott gyermekét. Biiszkén és O6rommel néz
gyermekére. fgy nézziink mi is az Oltariszentségben jelenlévé
Jézusra! Biiszkén és orommel. A szentségimadas nem karba
veszett 1d6, mint ahogy a kismama ideje sem elvesztegetett 1do,
amelyet gyermekére fordit. A szemléléssel novekszik a szeretete.
Ezt a szeretetndvekedést adja nekiink is a szentségimadasban
eltoltott id6.

(forras:http.//farkasretiplebania. hu/content/szents%C3%A9gim%C3
%A1d%C3%Als 180504 Utolso megtekintés: 2022.04.01.)
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Kenyérszaporitas

1Jézus ezutan atkelt a Galileai-tavon, Tibérids tavan. :Nagy
tomeg kovette, mert lattdk a betegeken végbevitt csodajeleket.
:JJézus folment egy hegyre, s ott leiilt a tanitvanyaival. ‘Kdzel volt
a husvét, a zsidok linnepe. sAmikor Jézus koriilnézett, és latta, hogy
nagy sereg ember todul hozza, megkérdezte Fiiloptdl: ,,Honnan
vesziink kenyeret, hogy legyen mit enniiik?” sEzt azért kérdezte,
mert probara akarta tenni, maga ugyanis tudta, mit fog végbevinni.
7, Kétszaz dénar aru kenyér sem elég, hogy csak egy kevés jusson
is mindenkinek” — felelte Fiilop. :Az egyik tanitvany, Andras,
Simon Péter testvére megszolalt: ¢, Van itt egy fiu, akinek van 6t
arpakenyere és két hala, de mi az ennyinek?” »Jézus meghagyta:
,lelepitsétek le az embereket!” Azon a részen sok fii volt.
Letelepedtek hat, s csak a férfiak voltak szam szerint Otezren.
uJézus ekkor kezébe vette a kenyeret, halat adott €s kiosztotta a
letelepedett embereknek, s ugyanigy a halbol is adott, amennyit
csak akartak. zAmikor jollaktak, sz6lt tanitvanyainak: ,,Szedjétek
Ossze a maradékot, nehogy karba vesszen.” =QOsszeszedték, s
tizenkét kosarat toltottek meg az 6t arpakenyér maradékabol, amit
meghagytak azok, akik ettek. “Amikor az emberek lattak a
csodajelet, amelyet Jézus végbevitt, igy beszéltek: ,,Bizonyara ez
az a proféta, akinek el kell jonnie a vilagba.” =Jézus észrevette,
hogy kortiil akarjak venni, er6szakkal meg akarjak tenni kiralynak,
azért visszament a hegyre, egyediil. /Jn 6,1-15/

A csodalatos kenyérszaporitds eseménye azt tiikkr6zi, hogy
miként taldlkozik az emberi természetes vagyakozas azzal, amit
Isten természetfeletti modon ad az embernek, bar az emberi
természetes  gondolkozds  nagyban  kiilonbozik  Isten
természetfeletti megoldasatol. Isten éppen a természetes
vagyainkat hasznalja fel arra, hogy természetfelettiek utani vagyat
¢bresszen benniink, bar ez nem mindig sikeriil emberi
foldhozragadtsdgunk miatt.
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A torténetben azzal a ténnyel taldlkozunk, hogy az emberek
¢hesek, ¢és nyilvadnvaloan enni szeretnének. Ez egy természetes
vagyakozas, az ¢életdoszton része, testlinknek sziiksége van a
taplalékra. Az ember egy ilyen helyzetben természetes mddon
gondolkozik, amikor megoldast keres. Ezt jelzi Fiilop apostol
javaslata, aki arra gondol, hogy kenyeret kellene venni a sok ember
szdmara, hogy enni tudjanak.

Jézus konnyen észrevette, hogy az embereknek sziiksége van a
testi taplalékra: latta €és egylittérzett veliikk. A kenyérszaporitas
esete, Krisztus emberi érzékenysége, az ¢hezdk és szomjazok iranti
szolidaritdsat mutatta be. Krisztus egyiittérez azokkal az
emberekkel, akik testileg, lelkileg éhezik és szomjazzak az O
Igéjét.

Istent nem kotik az evilagi keretek, képes tallépni a természetes
vilag hatédrain, képes csodat, azaz természetfeletti dolgot tenni. A
kenyérszaporitas ennek bizonyitéka. Olyan modon ad kenyeret az
embereknek, ahogyan 6k el sem tudtdk volna képzelni. Ez Isten
megoldasa az emberi problémara. A kenyérszaporitas fontos
eleme, hogy volt maradék. Ez a maradék Jézus talcsorduld
szeretetének jele, tobbet ad, mint amire szamitunk.

A kenyérszaporitds csodaja ugyanakkor eldéremutat az
Oltariszentségre, amelyben Krisztus a sajat testét adja nekiink.
Lelki ¢hségiinket, Isten utani vagyunkat azzal csillapithatjuk, ha a
szentdldozasban magunkhoz vessziik az Ur szent testét.

Az Eucharisztiaban Jézus nem akarmilyen kenyeret ad, hanem
az orok élet kenyerét. Onmagit ajanlja fel irantunk vald
szeretetbdl. Nekiink az Oltariszentséghez Jézus érzéseivel kell
kozeledniink: vagyis egyiittérzéssel és azzal az akarattal, hogy
megosztjuk javainkat masokkal. Aki ugy veszi magdhoz az
Eucharisztidt, hogy nincs benne egyiittérzés a sziikséget
szenveddkkel, és nem osztja meg javait masokkal, nem érzi jol
magat Jézussal.

Egyiittérzés, a javak megosztasa és az Eucharisztia. Ez az az ut,
amelyet Jézus ebben az evangéliumi szakaszban kijelol
szamunkra. Olyan ut ez, amely elvezet benniinket arra, hogy
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testvériesen szembenézziink a vilag sziikségleteivel, de tul is vezet
benniinket ezen a vildgon, mert az Atyaistentdl indul ki és hozza
vezet vissza.

Kérdések a szentirdsi szakaszhoz és az elmélkedéshez:

1. A helyszinen volt 06t arpakenyér ¢és két hal, amit
valdsziniileg egy fit hozott eladasra. Végiil azonban mégis
Jézusnak adta, hogy ossza szét az emberek kozott. En
odaadom Jézusnak azt, amim éppen van?

2. Jézus latta a tomegen, hogy ¢hesek, taplalékra van
sziikséglink. Nekem  feltiinik, ha valakinek a
kornyezetemben segitségre van sziiksége, raszorul
valamire?

3. Jézus kezébe vette a kenyeret és a halat, majd halat adott.
En halat tudok adni?

4. A nép, latva a csodat, felismerte Jézusban az igért Messiast.
A mindennapjaimban fel tudom ismerni Jézus jelenlétét?

5. Jézus azt kéri a tanitvanyoktol, hogy telepitsék le a
tomeget, mintha asztalhoz, lakoméhoz hivna oket. En a
szentmiséken hogyan veszek részt? Torekszem arra, hogy
Jézus asztaldhoz iilhessek, ¢és lakomajaban részt vegyek?

6. A Miatyankban ezt imadkozzuk: Mindennapi kenyeriinket
add meg nekiink ma. Mennyire tartom fontosnak, hogy ne
csak a testi éhségemet csillapitsam, hanem a lelkemet is
“taplaljam”? Megvan bennem a vagy, vagy az elhatdrozas,
hogy minden nap részt vegyek szentmisén?

Kérdések az Eucharisztiarél vald beszélgetéshez:

e Mit jelent neked, hogy Isten valdsdgosan jelen van a
Szentostyaban? Hogyan tudjuk ezt tudatositani?

e Mit jelent neked az 4ldozds? Van valamilyen
meghatarozo élményed, érzésed ezzel kapcsolatban?

e Emlékszel az elsdaldozasodra? Milyen élmény volt?
Talan megérintett a Joisten, ahogy eldszor ilyen fizikai
kozelségbe keriiltetek.
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Szokereso

Karikazd be azokat, amik kapcsolodnak az Oltariszentséghez!
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,,Mester, olyan jo itt lenni! Hadd verjiink harom satrat...” /Mk 9,5/
Otthonossag - Barbara Kast

Otthon a szentélyben

»Barbara csak roviden, de nagyon intenziven tapasztalta meg
ezt a szentélyt. Mélyen megértette az igazi jelentését.

,Mater, ma olyan szerencsém volt, mint még soha:
megélhettem, hogy a szentély az otthonom, az a hely, ahol rajtad
keresztiil eljutok az Orok Atyahoz. Mater, éreztem a jelenléted a
szivemben, ami miatt ugrandoztam 6romdmben. Atadtam neked az
egész lényemet, félelem nélkiil, végtelen szeretettel. Olyan
szivesen tettem volna 0rokké azt a pillanatot! Mater, Uigy éreztem,
hogy te vagy az egyetlen, ami
fontos az életemben, te vagy a
létem ¢s életem egyetlen értelme.
Abban a pillanatban tudtam: csak
azért ¢lhettelek meg igy, mert kis
eszkozodként el kell vinnem
téged masokhoz, hogy az egész
vildag tudja, hogy elhoztad
Krisztust az emberekhez, és hogy
elvezeted ket az Ordk Atyéahoz,
a draga Atyaistenhez. Mater,
hogy tapasztalhatndm meg a
formalo erddet: én kicsi vagyok és
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jelentéktelen, de van nekem még itt valamim: te, kedves
Madrecita, ezért nyitva kell tartanom a szivemet, amit bennem csak
te érhetsz el a kegyelmeddel. Mater, az hogy igy meghoditottam a
szentélyt, ez most mar 6rokre megmarad, viszont minden egyes
alkalommal, amikor a szentélyedhez jovok, meg fogom ezt Gijitani
— ez a hazdm, ez az a hely, ahol otthon vagyok, ez mennyei
lakhelyem kis szimboluma.

Koszonom, Mater, hogy ilyen rendkiviili moédon a szentélyre
szalltal. Most, amikor igazan megértettem, hogy mit is jelent ez,
sovarogva varok arra, hogy odamehessek, arra varok, hogy a
szentélyben lehessek, amikor csak tudok.” (11-es naplobejegyzés)

Végérvényes otthon
A kovetkezd személyes Osszefoglalassal zarja a gondolatait:
»dzentély:
e Végérvényes otthon
e azahely, ahol az Anya ¢l, és ahol kiosztja kegyelmeit
e azerd és a hodito 1¢élek forrasa
e amennyei otthon szimbdluma
e az a hely, ahol a szereteted atalakit” (12-es
naplobejegyzés)

Onnan meritek erét

Barbara és Carmen Delia november kdzepén mennek el eldszor
egylitt a szentélybe. Barbara koszonetképp egy Mater Ter
Admirabilis képet ajandékoz baratndjének egy rovid lizenettel,
melyben ezt irja:

»--. a szentély szdmunkra a menny egy kis darabja; ez lesz a mi
szeretet- és kegyelemforrasunk, ahol minden egyes alkalommal,
amikor visszajoviink, megujitjuk a kiildetéstiinket.”

,»Onnantol kezdve”, emlékszik vissza Carmen Delia, ,,mindig
elmentiink a szentélybe, mindegy, hany ora volt.”

November 8-an egy hosszl beszélgetés alkalmabol mindketten
elmesélték az erre vonatkozo érzéseiket:

»A szentélyben, Carmen Delia, nagyon kiilonleges modon
¢ltem meg a Sziizanya jelenlétét.”
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Sok mindenben ugyanugy éreztek, s ez lehetdvé tette szamukra,
hogy mélyen megértsék egymast.

,Onnan meritek erét. Ott magamat gyermeknek érzem, és Istent
atyanak.”

Barbara egyszer ezt irta:

»Mater, ma voltam a szentélyben, és arra kértelek, hogy adj
nekem erdt az Istenben €s benned vald hithez és bizalomhoz. A
szentélyben voltam, a végérvényes otthonomban, és kicsinek ¢és
batortalannak éreztem magam. Tehetetlentil alltam eléd, Mater, és
teljes szivbdl imadkoztam hozzadd. Mater, koszondm, hogy
meghallgattal, ¢és hogy megsegitettél. Koszondm, szeretett
Madrecitam, szivem kirdlyndje, kdszonom, hogy ilyen rendkiviili
modon a szentélyre szalltal. Aldozattal fogom segiteni, hogy ez a

kegyelem minden nap ndvekedjen.” (13/14-es naplobejegyzés)”
Esteban J. Uriburu (2014). Isten taberndkuluma. Barbara Kast élete (1950-
1968). Obudavar: Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet. 110-111. o.

Otthonossag - Kentenich atya

o FElolvassuk (bekezdésenként egymadast valtva)

o Mi érintett meg? (csend, majd az egész anyagbol
felolvasunk egy-két gondolatot)

o Mit akar ezzel a Joisten mondani? (az anyag
hozzakapcsolasa az életiinkhoz)

o Mit tehetnénk? (élet-gyakorlatok gyiijteménye)

Otthont talalni és adni

Ha egyrészt ujra és Gjra megtapasztaljuk, hogy a modern ember
mennyire gyokértelenné és otthontalannd valt, akkor a jovo
egyhazanak feladata — mondhatjuk, hogy a mi feladatunk —az lesz,
hogy mindeniitt Gjra szilard talajt nyajtson. A gyokértelenséget, a
hajléktalansagot le akarjak gyb6zni. A  bizonytalansagot
szilardsaggal kell legy6zni. Miben kereshetjiik a megvetést? Igen,
szamos valasz 1étezik.

Mindenekeldtt tamogatds az intellektualisan  felfogott
Osszefiiggések vilagos szemléletében. Mit jelent ez szamunkra?
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Tulajdonképpen, amit most veled csinalok. Megprobalok otthont
adni nektek az Osszes nagyszerli Otletiink Osszefoglaldjaban.
Akinek ilyen szinopszisa van, az megveti a labat. Megvetni a 1abat
a tudasban, megvetni a 1abat a kollektiv tudasban, megvetni a 1abat
a kollektiv jovOképben! (...) Kell, hogy legyen egy allaspontunk.
Hatarozott tartas a vonal mentén. Tehat elOszor is, tartsatok
magatokat tisztan a tudasban. (...)

Mit kell tehat tenniink, ha le akarjuk gydzni a hajléktalansagot?
Adjon tampontot a hazaban. A Haltlosigkeit kifejezés egy sajatos
utasitds. Tartsatok tehat a tudasban, tartsatok egy olyan
kozosségben, amelyet csaladként ¢Eliink meg. Tamogatds a
kiemelkedd személyiségek iranti odaadasban is.

Mindaz, ami ma egyre inkabb eltlinében van, mint lehetdség,
mint valosag, a csaladi jellegre is vonatkozik. A vilag egyre inkabb
a csaladtalanna valas felé tart. (...)

Mit jelent tehat az otthon fogalma? Régebben olyan gyakran és
olyan sokaig diagnosztizaltuk, hogy az otthon élményéhez harom
tényezd tartozik. Ahogyan maganak az otthonnak is harom
tényezoje van.

Elészor is, ez egy hely. Ahogy mi hasznaljuk a kifejezést, az
otthon altalaban egy helyet is magaban foglal. (...)

Masodszor: Ez most még fontosabb: mély, spiritudlis
élményeknek kell kapcsolodniuk ehhez a helyhez. Fellebbezziink
a felettestinkh6z! Milyen spiritudlis tapasztalatokat tudnék atadni
a novéreimnek? A spiritualis ¢élmények lehetnek mentalis
¢lmények, lehetnek spiritudlis élmények, egyszeriien barmilyen
jellegli élmények. Es a nék természetével, ahogyan az felépiil, ez
tulajdonképpen természetes: ha ezek az élmények egy bizonyos
helyhez kapcsolodnak, akkor késobb a hely emléke vagy a hellyel
valo talalkozas is tarsitja a megfeleld ¢lményeket.

Harmadszor: De most nem szabad figyelmen kiviil hagynunk a
keresztény otthon utolsé elemét. Ez a szimbolikus jelleg. Ez mit
jelent? Az igy megrajzolt tipust, vagyis a helyi és pszicholdgiai
elemet most metafizikailag kell rogziteni. Ez azt jelenti, hogy az
otthonlét egy bizonyos helyen, bizonyos tapasztalatokkal
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szimbolikus, jelképes akar lenni; végsd soron az 6rokkévalosagban
¢és a végtelenben val6 otthonlét szimboluma.

Ezért szeretjiik azt mondani, hogy a zarandokhelyek vagy
zarandoklatok képesek a legjobban megadni nekiink az otthon
megtapasztaldsanak e harom alapvetd elemét.

J. Kentenich 1966.06.10. (Lelkigyakorlatok Maria novéreknek 86. o.)

OTTHONOSSAG — HOZZAD JOTTEM

1.

Az otthonossag ajandéka volt az elsd, amelyet a Szlizanya —
Kentenich atya szavainak kozvetitésével — megigért az 1914-es
Alapité Okiratban a mozgalom akkori tagjainak, valamint
mindazoknak, akik a késdbbiekben belefonddnak a Vele kotott
szeretetszovetségbe: vagyis nekiink. Sok személyes €s kdzdsségi
megtapasztaldsunk van arrdl, hogy ezt az igéretét hiiségesen
megtartotta és megtartja a mai napig is! Vegyiik most szamba,
hogy ¢letiink mely teriiletein fedezhetjiik 61 a Sziizanyanak — és
végso soron Istennek — ezt az ajandékat, és hogyan valaszolhatunk
Neki. Hiszen a Sziizanyanak ,,szliksége van rank, mint kezeire”:
igy nemcsak tudatosan atéljiik, élvezziik mindazt a melegséget, j6
érzést, amit ez az ¢érték adhat, hanem techetiink is érte,
megalkothatjuk az otthonossag kereteit, bizva Benne, hogy O
pedig hozzdadja majd az otthonossag legkorét.

2.

Elészor is ott van a konkrét, fizikai, gyerekkori otthonunk.
Sokunk szaméra természetes volt, hogy otthon a csaladunk, jo
1égkor, jo hangulat, nyugalom, szépség, kényelem, melegség vett
koriil. Bizony ez manapsag nem magatol értddd! Vilagunk olyan —
megint csak Kentenich atya szavaival élve —, mint az a haz,
ahonnan mar j6 régéta hianyzik a csalddanya. Nem igy a mi
otthonaink! Az otthonos légkorli otthon, ahova j6 hazajonni, és a
vendégek is jol érezhetik magukat, ma erdteljes jel. Egy csalad
haza Csalddegyhdz! Foleg pedig ahol a Szlizanydnak a sziilok
lehetdséget adtak, hogy bekoltdzzon a haziszentélybe... Nagyon
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szép, hogy a magyar nyelvben ugyanazt a jelz6t hasznalhatjuk
mindkettére: édesanya / édes otthon. A Szlizanya ezért — IS —
szerethet olyan kiilonlegesen minket, magyarokat!

Sok csaladnal lathatd, hogy a gyerekek is szlikségét érzik annak,
hogy a ,rendes” haziszentélyen tal még egy picit kdzelebb
koltoztessék a Sziizanyat: sok helyen a gyerekszobéa(k)ban is van
egy kis mikro-szentély a kegyképpel. Aztan egyre tobben vannak,
akik mar nem a gyerekkori hdzukban, hanem koliban, albérletben
laknak. Na itt nyilik csak igazan lehet6ség — és igény — arra, hogy
otthont teremtsiink! Kihasznalhatjuk ezt az igazén ndies, kreativ
adottsagunkat! A lanyoknak erre kiilonleges tehetségiik van.
Tegyiikk par apro dologgal szerethetdvé a kornyezetiinket!
Ugyelhetiink az otthonteremtés kellékeire: tisztasagot, — nem
katonds, hanem laza — rendet rakhatunk/tarthatunk, meghittséget
teremthetiink egy gyertyaval, teritvel az asztalon. Es ami persze
még fontosabb: ,,imadkozzuk be” a helylinket!

3.

Aztan ott van Obudavar, meg a budapesti KH. J6, hogy vannak
nekiink ilyen Kkitiintetett helyeink, ahol otthonosan érezhetjiik
magunkat. Erdekes megfigyelni, mit is érziink, amikor
megérkeziink valamelyikbe! Gyakran 6romet, megkonnyebbiilést,
védettséget. Ez nagy ajandék! Erdekes modon eldmozdithatjuk ezt
a jo érzést azzal (is), ha kifejezetten tesziink valamit ezekért a
helyekért: fizikai munkankat adjuk: ¢épitliink, takaritunk,
gyerekekre vigyazunk... Mint a Kis Herceg rokaja: az idd teszi
(még) értékesebbé, amit raforditunk.

Nagy kiilonlegessége a mozgalmunknak, hogy szerte a vilagon
ugyanolyan kapolndkat talalunk. Mint az olyan jol profitald
franchise-halozatok: ha bemegyiink valamelyikbe, biztosak
lehetiink benne, hogy ugyanolyan szinvonalu szolgaltatast kapunk.
De a mi ,,halézatunk” még ezen is til megy: bizhatunk abban, hogy
ugyanaz a személy (s6t Személy!) fogad minket mindegyikben. De
persze a mi 6budavari kapolnank, a mi KH-nk az igazi. Erdekes
tapasztalat volt az &sszentélybe belépni Schonstattban, hidba
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tudtam a fejemmel az ellenkezdjét, mégis azt éreztem, hogy
,»hahat, ez az eredeti 6budavari kapolna pontos masa...”
4.

Aztan végil itt van a legfontosabb: a szivszentélyiink. Ez a {6!
A lelkiink, ahol Istennel, a Sz{izanyaval imdban talalkozunk. Nagy
ajandék, ha a sajat bensOnkben ismerdsen, otthonosan érezziik
magunkat, ha nem hat az Gjdonsag erejével, hogy meghitten,
bensdségesen imadkozzunk, mert jo értelemben vett rutint,
megszokast, lelki napirendet alakitottunk ki. Ha belakjuk sajat
magunkat, a kimtiveljiik a lelki képességeinket, lelki erdnket, és
folyamatosan karban is tartjuk. A Sz{izanya els6sorban erre buzdit
minket, a sziviinket kéri! Milyen joles6, mikor nemcsak mi
mondjuk Neki: ,,Hozzadd jottem, Sziizanya”, hanem Tdle, a
Szlizanyatdl ,halljuk” a belsé fiiliinkkel: ,hozzad jottem,
baratndm, ugye itthon vagy a sajat szivedben? En itt vagyok!”.

OTTHON A SZENTELYBEN, OTTHON A MENNYEI ATYANAL

Amikor az ,atya” szot kiejtjiik, egy otthonra gondolunk. Az
otthon ott van, ahol apa és anya van. Azért éliink, hogy egyszer
majd orokre otthon legyilink a Mennyei Atyanal, és a menny a mi
orok otthonunk legyen. De mdr most is atélhetiink ¢&s
megteremthetiink egy ilyen helyet. Fontos, hogy legyen egy hely,
ahol otthon vagyunk és sziviinkbe zarhatjuk 1égkorét.

Arra nevel benniinket, hogy egyszer Istennél lesziink otthon.
Otthonunkat allanddan alakitjuk, veliink egytitt valtozik, emlékét
Orzi mindannak, amit atéltiink. Szeretnénk olyannd alakitani, hogy
az a mi O0rok otthonunk, a Mennyorszag masa legyen.

Egyszer édesapamat sziiletésnapjara egy kirandulassal leptiik
meg. Nem tudta, hova vissziik, de, bizva benniink, atadta magat az
élvezetnek. Obudavarra hoztuk, ahol mar akkor is nagy élet volt.
Godany Roébert €s Rita, az els6 magyar leanyszentély ,,apukaja €s
anyukaja” , olyan nagy szeretettel fogadtak, hogy az volt az érzése,
mintha mindig ismerte volna dket. Mély benyomast tett ra a hely.
Kicsit féltem, amikor a kapolndba vezettem, mert a képzédmiivészet
tertiletén igen kritikus volt. Leiiltiink a szentélyben és az egész
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csalad csendben imadkozott az tinnepeltért. Egyszer csak megtorte
a csendet: ,,Gyonyorl ez a festmény!”. Mas fényben latta ebben a
légkorben. Edesanyammal még a héazasparok utjan is sétaltak,
egymast tdmogatva. Nagyon cukik voltak! Fontos volt nekem,
hogy megismerje a mi 6budavari otthonunkat is. Azota mar az 6rok
Otthonban, a Mennyei Atyanal van.

HozzAD JOTTEM! - OTTHONOSSAG

Hozzdd jéttem, hogy tujra otthonra lelhessek Nélad. Olelj
magadhoz minket, hogy érezhessiik szereteted! Fogd meg a keziink,
és vezess a szentélybe, vezess Fiadhoz minket!

Ha akkor még nem is fogalmazodtak meg bennem ebben a
formaban, ilyesmi érzésekkel és vagyakkal érkeztem Obudavarra,
amikor voélegényemmel eldszor iddztiink ott hosszabban. Meg
akartam mutatni neki a helyet, ahol annyi iddt toltottem kiskorom
ota, ¢és ahol mindig otthonosan, biztonsdgban érzem magam.
Reménykedtem, hogy itt 6 is megtapasztalhatja azt a megnyugvast,
szeretetet, amit olyan sokan ajandékba kapunk Obudavéron.
Megérkezve az épp ott 1évd csaladok, hazasparok kedvessége
meglepte volegényem: érkezésiinkkor baratsaggal koszontottek
minket, és késobb tobben is érdeklédtek, hogy mindeniink
megvan-e, j6 helyiink van-e, meddig maradunk, és igy tovabb. A
kozvetlenség és figyelmesség, ami fogadott minket, megteremtette
azt a légkort, amiben otthon érezhettiik magunkat, mintha csak
hazatértlink volna.

Az itt toltott néhdny nap alatt sok mély beszélgetésiink,
pillanatunk volt. Kiilondsen kedves élményem, amikor egyik este
a kdpolnaban imadkozhattunk kettesben. Nyitottan fogadta, hogy
meséltem neki a schonstatti értékekrdl, fogalmakrol, aztan
énekeltiink, a kegyelmi tokébe is irtunk... Egyszoval lehetdség
volt sok mindenre: megmutatni neki a kapolnat, ahogy én ismerem,
megélni, hogy milyen jo kdzosen imadkozni ott, egyben azt érezni,
hogy a Sziizanyahoz hoztam a vélegényem. Es igy utolag latni
vélni egy folyamatot, mintha ott megérintette volna 6t valami,
mintha elindult volna egy folyamat benne.
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Add, Istenem, hogy legyen bdtorsiagunk és modunk a
szeretteinket Hozzdd vezetni, és egyiitt megtalalni az
otthonossagot, nyugalmat Veled, Benned! Tartsd szorosan a
keziinket a Te kezedben! Tiizesitsd fel sziviinket, hogy legyen
langunk, amit tovabb adhatunk nekik is!

OTTHON LENNI A SZENTELYBEN

Amikor megkaptam a felkérést, hogy ezzel kapcsolatban irjak
par sort, rogton az 6budavari szentély jutott eszembe. Egyik héten,
amikor csalddnapokon voltunk, kitaldltak a hazasparok, hogy
legyen minden reggel szentségimadas mindenki szamara. En szinte
valamennyi reggel mentem, akar csak 6t percre. Nagyon jo érzés
volt, altalaban nem is imadkoztam, csak léteztem, ez hihetetlen
megnyugtatd, €s olyan érzés, mintha otthon lennék. Nem is
fizikailag, hanem ahogy a mesékben is van, ez egy érzés, hogy itt
tokéletes.

Otthon-dal

Ismered az orszagot, mily meleg, meghitt,

mit magénak az 6rok Szeretet épit:

ahol melegen dobognak nemes szivek

¢s egymast aldozatkészen viselik el;

hol - sziviikbe rejtve egymast - izzanak,

¢s Isten szivéhez egyre aramlanak;

hol szeretetfolyamok frissen buzognak,

hogy oltsak szeretetszomjat a vilagnak?
E csodalatos orszag ismerds nekem,
Tabor fényében napsiitotte otthonunk,
hol Haromszor Csodalatos Asszonyunk
kedvenc gyermekei kozott lankadatlan
minden szeretetadomanyt megjutalmaz:
csodalatos lényét nekik megmutatja,
életiiket termékennyé gazdagitja;
hazadm nekem ez orszag, Schonstatt, ¢letem!
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Ismered az orszagot, oly gazdag, tiszta,

¢s az 6rok szépséget tiikrozi vissza:

ahol méltosagteljes, erds lelkek

az Isten Baranyaval egyesiilnek;

hol meleget sugaroznak fényes szemek,

s kinokat enyhitenek josagos kezek,

mik imdara kulcsolddnak mindig tisztan,

elizni démonok erdszak-hatalmat?
E csodalatos orszag ismerds nekem,
Tabor fényében napsiitotte otthonunk,
hol Haromszor Csodalatos Asszonyunk
kedvenc gyermekei kozott lankadatlan
minden szeretetadomanyt megjutalmaz:
csodalatos lényét nekik megmutatja,
¢letiiket termékenny¢ gazdagitja;
hazdm nekem ez orszag, Schonstatt, életem!

Ismered az orszagot, mint a mennyorszag,

a szabadsag hon o6hajtott birodalmat:

ahol nagylelkiiség, tapintat-érzet

mindenen, mi lehaz, feliilkerekednek;

ahol 6romteli dontések sziiletnek

Isten halk kivansagai mellett,

melyek torvénye szerint a szeretetnek

mindeniitt gyztesen érvényesiilnek?
E csodalatos orszag ismerds nekem,
Tabor fényében napsiitotte otthonunk,
hol Haromszor Csodalatos Asszonyunk
kedvenc gyermekei kozott lankadatlan
minden szeretetadomanyt megjutalmaz:
csodalatos Iényét nekik megmutatja,
életiiket termékennyé gazdagitja;
hazadm nekem ez orszag, Schonstatt, ¢letem!
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Ismered az orszagot, 6rom jarja at,

mindig érzed a ragyog6 Nap sugarat:

hol az 6rok javak birtokaban élnek

nyugalomban, oldottsagban a kedélyek;

hol sziv és akarat mindig felfrissiilnek

dasgazdag adomanyaitdl Istennek;

hol a szeretet varazspalc4ja hamar

Oromre valtoztat mindent, mi bezavar?
E csodalatos orszag ismerds nekem,
Tabor fényében napsiitotte otthonunk,
hol Haromszor Csodalatos Asszonyunk
kedvenc gyermekei kozott lankadatlan
minden szeretetadomanyt megjutalmaz:
csodalatos lényét nekik megmutatja,
¢letiiket termékenny¢ gazdagitja;
hazdm nekem ez orszag, Schonstatt, életem!

Ismered az orszagot, Isten allamat,

mellyel az Ur ajandékozta meg magat:

ahol az 0szinteség kormanyoz mindig,

¢s az igazsag diadalmaskodik;

ahol a jogossag szent mértéke szerint

mérik az ember mulasztasat, tetteit;

ahol szeretet egyesit szivet, lelket,

mert iranyit benniinket az Ur és Mester?
E csodalatos orszag ismerds nekem,
Tabor fényében napsiitotte otthonunk,
hol Haromszor Csodalatos Asszonyunk
kedvenc gyermekei kozott lankadatlan
minden szeretetadomanyt megjutalmaz:
csodalatos lényét nekik megmutatja,
életiiket termékennyé gazdagitja;
hazadm nekem ez orszag, Schonstatt, ¢letem!
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Ismered az orszagot, a harcra készet,

mely gy6zedelmeskedni szokott minden vészen:

ahol szovetkezik Isten a gyengékkel,

¢s kivalasztja 6ket eszkdzének;

ahol hdésiesen mindnydjan benne biznak,

¢s nem sajat erdikre hagyatkoznak;

ahol készek életiiket odaadni

szeretettdl lelkesiilten folaldozni?
E csodélatos orszag ismerds nekem,
Tabor fényében napsiitotte otthonunk,
hol Haromszor Csodélatos Asszonyunk
kedvenc gyermekei k6zott lankadatlan
minden szeretetadomanyt megjutalmaz:
csodalatos lényét nekik megmutatja,
¢letiiket termékennyé gazdagitja;
hazam nekem ez orszag, Schonstatt, életem.

Otthon-dal

Az Otthon-dal elsé versszaka a szeretetet helyezi kozéppontba:
egy olyan orszagroél ir, melyet az ,,0rok szeretet épit”.

A schonstatti mozgalom mindig egy nagy csalad: az egész
schonstatti mozgalmat Schonstatt-csalddnak nevezziikk. A mi
csaladunk egy olyan orszag, ahol bensdséges melegség van. A
melegség onnét szarmazik, hogy jot akarunk egymasnak. Amit
Kentenich atya ebben az énekben leirt, ennek az 0j csaladnak a
képe: ,,Ismered az orszagot, mily meleg, meghitt, mit maganak az
Orok Szeretet €pit (...)” Ez a csalad az Isten szeretetének képmasa.
Kentenich atya ezt gy mondja, hogy a Szenthdromsag képmasa a
csalad. Istenben egy €10 szervezet van: az Atya €s a Fiu szeretik
egymast a Szentlélekben. A Joisten megalkotta a csaladunkat a
sajat szamara.

Kentenich atya életpéldajat tanulmanyozva megallapithatjuk,
hogy neveldi tevékenysége soran mar a kezdetektdl alkalmazta a
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crer

személyéhez vald kotddését oly modon fogadta el, hogy ezaltal
otthon és elfogadva érezték magukat. Abbol az alapfeltevésbol
indult ki, hogy ,ha Isten minden cselekedetének mindent
meghaladé oka és inditéka az O szeretete — ezt jelenti a kifejezés:
a ,,vilag alaptdrvénye”, vagy még pontosabban: minden okok 0s-
oka —, akkor az embernél is hasonloképpen kell lennie, mivel az
ember Isten képmasa.”.

A lakasunk akkor valik otthonna, ha a benne 1évé targyak,
dolgok is a szeretetrdl ,,beszélnek”, azok szeretetérdl, akiktdl
kaptuk. ,,Besz¢él6 emlékek” vesznek koriil. Nem az a gazdag,
akinek sok holmija van, hanem az, akinek olyan dolgai vannak,
amelyek szolnak hozza. A dolgokhoz/targyakhoz vald kotddés
tehat Osszekapcsolhatdé az otthonossaggal és a szeretettel.
Kentenich atya a dolgokhoz valo6 profétai kotddésrdl az alabbiakat
mondja: a dolgok a Jéisten ajandékai. Atlatszova teszem Isten felé
¢s meglatom benne Isten ajandékat. Pl. a feleségem vett nekem egy
kabatot, amire én nem aldoztam volna ennyi pénzt. Valahanyszor
felveszem ezt a kabatot, a feleségemre gondolok: arra, hogy szeret.
Err6l pedig Isten szeretetére gondolok, és azt mondom: Te
ajandékoztad ezt nekem, gondoskodsz rélam! Igy ,,profétal” a
kabat szamomra Isten gondoskodasarél. gy lesz a targyaknak
»lelke” és igy valik eszk6zzé arra, hogy Istenrdl ,,beszéljen”. A
targyaknak nemcsak onértékiik, hanem jelkép-értékiik is van.

Ezt felismerve Kentenich atya szemiivegén keresztiil
finomhangolast  végeztiink magunkon: korabban  sokat
mérgelddtiink azon, hogy a kocsink vezetdiilését masképp
hasznaljuk — egyikiink hatra huzza, megdonti, mire a masikunk
vissza ¢és elére. Mindig is egy autdonk volt, gyakran felvaltva
hasznaltuk, emiatt sokszor kellett a vezetdiilést huzogatni, €s
valljuk be, ez bosszantd volt, egészen addig, mignem egy
schonstatti eléadast nem hallottunk a profétai kotddésrol. Most ha
beiiliink, és allitani kell az iilésen, arra gondolunk, hogy ,,0 iilt itt
eléttem”, fogta a kormanyt, valtott. Es mivel épp nem vagyunk
egyiitt, hat igy vagyunk egyiitt.
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Persze eléfordul, hogy ez nehéz, vagy nem megy. Mit tesziink
ekkor? Aldozatot hozunk. Olvassuk tovabb az Otthon-dal elsé
versszakat: ,,...ahol melegen dobognak nemes szivek és egymast
aldozatkészen viselik el...” A nemes szivek egymadst elviselik —
mégpedig aldozatkészen, irja Kentenich atya. Mit jelent az, hogy
aldozatkészen? Egészen természetes, hogy az egylittélés
aldozatokat kovetel: neheziinkre esik valami és ezt a Joistennek
ajanljuk. Neki ajandékozzuk, ahogy Jézus a Golgotan neki
ajandékozta magat. Jézus az emberekért ajandékozta magat
Istennek. Es mivel Jézus a sziviinkben él, mi is tehetiink igy.
Felajanlhatjuk magunkat Istennek a tobbiekért, Jézusban, Jézus
altal, daltala, Ovele és Obenne. Ez az életiink. A Szlizanya a
szentélyben varja az aldozatainkat. Azt varja, hogy az Atyanak
ajandékozzuk magunkat. Ez azt jelenti, hogy nem a
fajdalommentességre toreksziink, hanem a nagyvonall szeretetre.
Es itt korunk egy nagy akadalyiba iitkoziink. Elkényeztetett
emberek vagyunk. Amint egy fajdalommal talalkozunk, félretoljuk
a fajdalmat. Csak akkor jon 1étre mély személyes talalkozas, ha
kész vagyok 4aldozatot hozni érte. ,Milyen gyakran kell
mondanom, hogy a hazassdgban megélt szeretet a legtobb
aldozattal jar6 szeretet! De ez minden szeretet Iényegére igaz.
Minden szeretethez hozza kell tartoznia az aldozatos életnek.
Figyelj¢ék meg, ha a szeretet magaba foglalja a masok irdnti
odaadast, akkor egyiitt jar vele az dnmegtagadas is.” — mondja
Kentenich atya.

A szeretet Uj megkozelitésével ismerkedtink meg a Kis-
Egyetemen. A természetfeletti a természetes és az érzelmi szeretet
fogalmaval. A 3 szeretet egy organikus kapcsolat-fejlodés
folyamatos elmélyiilése altal épiil egymasra. Mikor megismerjiik a
hazasparunkat ¢€s szerelmesek lesziink, mélyen atéljik a
természetes érzelmi szeretetet. Ahogy egyre tobbet beszélgetiink,
befogadjuk egymas vilagat, azt ami a tdrsamat érdekli — ez a
kitagult szellemi szeretet. Amikor kirobban benniink a hala,
szerelmi egylttlétiink soran, hogy Isten egymasnak teremtet
minket, akkor megvalosul a természetfeletti szeretet. Ehhez
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kapcsolodéan mondja Kentenich atya: ,,A hazaséletiinknek a
szeretet iskoldjava kell valnia, nem tudomanyos iskolava és nem
tizleti iskolava. A lényeg, hogy a szeretet iskolava valjon!”

A sajat életlinkre vonatkozéan megfogalmazodott benniink,
hogy — elsésorban a halas lelkiiletet szem el6tt tartva, a halaadast
kozéppontba allitva — tudatosan jarjuk ezutan a szeretetnek ezt az
iskolajat. Ez pedig hozzasegit minket ahhoz, hogy egymaést
aldozatkészen viseljiik el.

Tudatositottuk magunkban / szép lassan felfedeztiik, hogy a
komplexitas az is jelenti: az Otthon-dalban megfogalmazott
értekek  kozott kényes egyensuly van. Barmelyiket is
elhanyagoljuk, sériil a tobbi is. A legkézenfekvdbb példa talan ez:
szeretet nélkiil nincs 6rém — szeretni annyit jelent, hogy jra meg
tudom teremteni az 6rom légkorét. Ebben a légkorben ,,0romteli
dontések sziiletnek Isten halk kivansagai mellett”. De emlithetjiik
azt is, hogy harc nélkiil nincs dontés, €s tisztasag nélkiil sincs jo
dontés ...€s még sorolhatnank.

Ezek az értékek egy csodalatos orszag képét tarjak elénk. Ez az
orszag ismer6s nekiink: ez a paradicsom. Es ebben a
paradicsomban tronol a Szlizanya, és a gyermekei koriilotte
vannak.

Ezek azok a gyermekei, akiket 0 szeret, s akik 6t is szeretik. A
gyermekek hozzak neki az dldozataikat, és 6 megjutalmazza dket
azaltal, hogy megmutatja nekik csodélatos 1ényének dicsdségét és
gazdag termékenységet ad nekik. A haziszentélyiinkben ugyanez
torténik. Az is egy kis paradicsom a Szlizanyaval, koriil6tte veliink,
az 6 gyermekeivel. Téabor-hegyi élményben lehet résziink a
héziszentélyiinkben. Az Ur ott megmutatta dicsGségét. Péter azt
mondta, hogy jo nekiink itt lenni, satrakat szeretnénk épiteni. Mi is
ott szeretnénk maradni, ahol j6 nekiink (Lk 9,29-36).

Oszvald Ferenc és Enikd
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Részletek a Fényedben élni konyvbol

,, Természetesen a kérdés az, hogyan tudok szemlélodni. Ez
olyasvalami, amit korunkban jobbara mindannyian elfelejtettiink,
és egyre inkabb elfelejtiink. Mar nincs meg a képességiink arra,
hogy kelloképpen osszpontositsunk. Ez foleg azért van, mert tul sok
a kiilso hatas, ami folyamatosan zudul rank. Talan mondhatom azt
is, hogy mert nagyon erdsen fiiggiink az adott légkortol. A legkor
hordoz minket. Es kifejezetten valldsos légkor megvalositisa a mai
pluralisztikus tarsadalom és eltomegesedett ember kordaban
viszonylag ritkan lehetséges. Nos, az a hivatasunk, hogy mi
hatarozzuk meg a légkort. Ez egy nagyon fontos fejezet és egy
komoly gondolat: légkort kell teremteniink. Biztos, hogy mi is
fiiggiink a légkortol; de mindaddig, amig létre nem jon az az
atmoszféra, melyre sziikségiink van, feladatunk azon faradozni,
hogy a légkor toliink fiiggjon. Ez pedig természetesen csak ugy
valosulhat meg, ha a személyiségiink magva olyan mélyen
gyokeredzik Istenben, amennyire csak lehetséges. Akkor képesek
lesziink légkort teremteni magunk koriil.”

,Lvan-e elég erod és fantaziad ahhoz, hogy 6nmagadnak sajat
életlégkort alakits ki:

e gy, ahogy ¢élsz, és ahogyan a lakésodat berendezed;

o a képekkel, amit a lakasodban kiakasztasz, amelyek

valamit az életérzésedrol elarulhatnak;

e ajo konyvekkel, amelyeket megvasarolsz magadnak;

e az imasarkod berendezésével;

e agyakorolt hobbiddal?

Oriilj sajat kiilonlegességednek, és koszénd meg Istennek, hogy

dicsOségének egy sugarat te is visszatiikrozheted!”

Vinzenz Henkes (2019). Fényedben élni. Gyakorlati bevezetd a
schonstatti elmélkedés modszerébe. Obudavar: Csaladok a Csaladért
Egyesiilet. 43, 47-48. 0.
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Jatékok:
Csaladi ziirzavar: Korben iiliink, székeken. A jatékvezetd
kiosztja a szerepeket sorban: apa, anya, fia, lany. Egy
embernek nem jut szék, kozépen all. O mondja, hogy kik
cseréljenek helyet (pl. ,,Cseréljenek helyet az anyak!”). A
helycserénél igyekszik ¢ is leiilni. Ha azt mondja: csaladi
zlirzavar, mindenkinek helyet kell valtoztatnia.
Ez az én székem!: Korben iiliink, székeken. Kozépen all egy
ember, az a célja, hogy az iires helyre leiiljon. Akinek a jobb
oldalan van az lires sz¢k, rateszi a kezét, és azt mondja: ,,Ez az
én sz€kem!”, majd odaiil. A kovetkezd ember ezt megismétli.
A harmadik ember szintén rateszi a kezét az tires székre, de
nem iilhet rd, hanem megnevez egy masik jatékost, akinek oda
kell iilnie, pl. ,,Ez Bori széke!”. A kdzépen 4ll6 ember addig
iilhet le az iires helyre, amig nem mondjak, hogy kinek a
széke.
Adj, kiraly, katonat!: Két sorba allunk egymassal szemben par
méterre, a két sor er0sen fogja egymds kezét. Kiabalva
felelgetnek: ,,Adj, kiraly, katonat!” ,,Nem adunk!” ,,Akkor
szakitunk!” ,,Szakits, ha birsz, ha mersz, ha tudsz!” ,Kit
kivansz?” — A masodik csapat megnevez valakit az elso
csapatbol. O nekirohan a masodik csapatbél két ember
Osszefogott kezeinek, €s megprobalja igy szétszakitani Oket.
Ha sikeriil, a két embert atviszi az elsé csapatba. Ha nem
sikeriil, ott marad a masodik csapatban. Majd a két csapat
szerepet cserél.
Szeretem a valamit (pl. csokifagyi) - akire igaz, megfogja az
egyik kezemet, 0 is mond valamit, a végére lesz egy lanc, ahol
minden egymas mellett 4116 k6zdsen szeret valamit.
Egy nagy papirra 0sszeirni, akar lerajzolni, hogy mik azok a
dolgok, amit6l én otthon érzem magam valahol.
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Kérdések az otthonossagrol vald beszélgetéshez:

Mi jut eszedbe eldszor arrdl a szordl, hogy otthonossag?
Lehet ez egy targy, kép, barmi!

Mitdl érzed magad otthonosan?

Ha elkolt6z0] a csaladi fészekbdl, mi az, amit késobb a sajat
otthonodban, csaladodban kialakitanal?

Mit jelent szdmodra otthon lenni Schonstattban, vagy a
Szentélyben?
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., Legyen bennetek so, és éljetek békében egymassal!" /Mk 9,50/
Nyitottsag — Barbara Kast

Nyitott kapu

Matercita, az utolsé nagyobb kozbelépésed az életemben az
volt, amikor csoportvezetonek valasztottal. Mint ahogy mar
mondtam, ez egy hatalmas valtozas volt, és nagyon komoly
feladat. Az igazat megvallva: ugy érzem, hogy nem vagyok ra
képes, ugyanakkor viszont teljesen megbizom benned. Tovabbra
is érezd magad a lehet6 legjobban az egyszerti kis Iényemben; ez a
legnagyobb vagyam, ¢s mindig is ez lesz. Hogy te és Krisztus
altalam tovabb éljetek. Hogy a tabernakulumomban maradjatok a
végtelenségig, és hogy nyitott kapukkal altalam az embereknek
ajandékozzatok magatokat.” (38/40-es naplobejegyzés)

Esteban J. Uriburu. (2014). Isten taberndakuluma. Barbara Kast élete

(1950-1968). Obudavar: Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet. 72.0.

Nyitott ember felé

Azt mondhatnank, hogy Barbaranak szokatlanul kettds volt a
jelleme: egyrészt nagyon emberi €s egyiittérzd volt, ugyanakkor
lelkesitd, batoritd, Istenhez huzodd is. Ezt irja az egyik
baratndjének:
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»-.. Mint ahogy latod, halalra nevettik magunkat. Mindent
leirtam neked, mert eszembe jutottak a par évvel ezeldtti
eszményeid, ¢és kedvet kaptam arra, hogy egy Kkicsit
felbosszantsalak. ... De a viccet félretéve, meg kell mondanom
neked, hogy kimondhatatlanul 6riilok, hogy te is benne vagy a
mozgalomban. Ez valoban valami isteni dolog, nem gondolod?
Errdl teljesen meg vagyok gy6zddve. Szerintem te is ezt gondolod;
hasznald ki, és nagylelkiien és gazdagon ajandékozd tovabb. Isten
akarta, hogy belép; a mozgalomba. Azért hivott téged ebbe a
mozgalomba, mert az eszkozeként szeretne téged hasznalni. ... Az
utadon, amin jarnod kell, mindig térekedj arra, hogy a Maternek
igenld valasszal felelj. Ez a legszebb dolog, amit a Maternek
adhatsz. ... Sokat beszéltiink Istenrdl is, de most csak egyet
szeretnék neked mondani: Isten végtelentiil nagy, és mi olyan kicsit
vagyunk, hogy ha nem vele vagyunk atitatva, akkor semmik sem
vagyunk. A Mater hordoz minket, igy jutunk majd el Istenhez,
Krisztushoz, és 6benne fogunk vele egybeolvadni. ...”

Annak ellenére, hogy teljesen a mozgalomért élt, és annak a
tovabbterjedésén dolgozott, nem tartozott azokhoz, akinél
hianyzott a sziikséges lelki nyitottsag ahhoz, hogy megértsék, hogy
tobb ut is vezet Istenhez. ,,Nagyon sok mindent megértett”, meséli
az egyik tarsa, ,,ezt tobbszor is megtapasztaltam. Tudta, hogy nem
nagyon tisztelem a Sziizanyat, és hogy nem is tlsagosan
szimpatikus nekem a Schonstatt Mozgalom, de mégis 6 volt az
egyediili, aki nem probalt meg rabeszélni arra, hogy csatlakozzam
a mozgalomhoz. Tudta, hogy semmit sem jelentett a szamomra, de
ennek ellenére sokat beszélgettiink errdl a témardl; gyakran kérte,
hogy mondjam el, milyen hidnyossagokat vélek felfedezni a
mozgalomban, mert taldn lehetne r4 megoldast talalni, és ezaltal
még jobb lehetne. Ezzel kapcsolatban nagyon nyitott volt; €s a vele
szembeni jogos kritikat is mindig szivesen fogadta. Ha mindketten
elkezdtiink kritizalni, az sokszor nagyon szérakoztato volt.”

Esteban J. Uriburu. (2014). Isten taberndkuluma. Barbara Kast élete

(1950-1968). Obudavar: Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet. 101-

102.0.
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Nyitott tabernakulum

Mater meg kell emlitenem az €16 Isten felfedezését, Krisztusét,
aki jelen van a szivemben, az emberek szivében, €s aki jelen van a
tabernakulumban. Ha ezt jobban megfigyelem, akkor Szent Pal
megtérése jut az eszembe. Nala a szeretet a gytilolet helyére 1épett,
mig nalam a kozombdsség helyére. Azt kivanom, hogy ez a
szeretet nagyon mély legyen. Matercita, valoban latom a kezedet
az ¢életemben, egy olyan kezet, amely csodalatos moddon
fokozatosan végigvezet az életen. Mater, segitettél megtalalni a
személyes eszményemet, azt,
amelyet Isten jelolt ki a
szdmomra: Isten
taberndkulumaként elvinni
Krisztust az emberekhez. (...)

Ugyanehhez a gondolathoz
ujra ¢és Ujra visszatér a
naplojaban. Az elején az egyik
¢lményérdl mesél nekiink:

,,Krisztus, most jelen vagy a
szentélyben. A
tabernakulumban vagy,
melynek kapui nyitva allnak,
hogy mindenki érezhesse a jelenléted és a szereteted. Mater,
kérlek, segits, hogy az ¢l6 Krisztus igazi tabernakuluma legyek.
Egy ragyogd, tiszta taberndkulum, melyet nem 6nmaga, hanem
csak Isten, az atyai szeretet, az anyai bizalom és a fenntartas
nélkiili, gyermeki hit t61t meg. Egy kiviilrdl és beliilrdl is szerény
¢és egyszerl tabernakulum, amely mindig valdésagosan bizonyitja
az €16 Isten jelenlétét kozottiink abban a makulatlan ostydban, amit
a szentmise-aldozatkor atvaltoztatnak.
Ko6szonom, kedves Megvaltom, hogy ilyen alakban €lsz kozottiink.
A tabernakulumod, a te tanubizonysagod leszek az emberek
kozott.” (16-os naplobejegyzés)

Esteban J. Uriburu. (2014). Isten taberndkuluma. Barbara Kast élete
(1950-1968). Obudavar: Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet. 71-72.0.
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Nyitottsag — Kentenich atya

Maria nyitott volt Mennyei Atya irdant
., Mohoén fogadtad, ittad magadba, ami az Ur szivébdl és szajabol
jott, és a belso latds mesterévé lettél Istennek teljes bensdséggel
kiszolgaltatottan. (...)

Add, hogy az imadkozas lelkiiletét egyre jobban megtanuljam,
emeld lelkem az ég csillagaihoz 4lland6an, hadd nézzem mindig
Krisztust, a Napot, minden élethelyzetben rea tamaszkodjam.”

Kentenich, J. (2012). Egfelé. Imadsagok a Schonstatt csalad
hasznalatara. Obudavar: Csaladok a Csaladért Egyesiilet. 56.0.

o FElolvassuk (bekezdésenként egymast valtva)

o Mi cérintett meg? (csend, majd az egész anyagbol
felolvasunk egy-két gondolatot)

o Mit akar ezzel a Joisten mondani? (az anyag
hozzdkapcsolasa az életiinkhoz)

o Mit tehetnénk? (élet-gyakorlatok gyiijteménye)

Nyitottsag a Mennyei Atya irant.

Az ¢élet jatékaban teljesen elérhetdnek, teljesen nyitottnak kell
lennem a f6 jatékos (Mennyei Atya) szamdra. Ko6tddnom kell
hozzé, az intését kovetnem, torekedni a tervei teljesitésére, ha
torik, ha szakad.

Mesélik egy szentrdl, Borgia Szent Ferencrdl, akit egészében
egy komoly, nagyon komoly szentnek tartanak: A tél kzepén egy
nap vidékre kellett mennie, és kdzben ratort a hovihar. A jeges szél
mindegyre az arcdba vagta a havat, hogy alig latott, és csak kis
1épésekben tudott haladni. Borgia Szent Ferenc az idvosségért, a
sajat és masok lidvosségéért folyo jatékban mester-jatékos volt.
Teljes természetességgel ugy fogta fel az egész hovihart, mint a
Mennyei Atya incselkedd jatékat. Mennyei Atya jatszik
gyermekével, évédni akar vele. Kovetkezésképpen: részt veszek
ebben az ingerkedd jatékban, 6rommel mosolyogva elviselem
ezeket a kellemetlen koriilményeket, mert az 6rok Atya is altaluk
ram mosolyog. Tehat ez valami olyan, amit mar egyszer mas
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alkalommal igy fogalmaztunk meg: az igazi jatékos ember, az Isten
szerinti egyiitt jatszo ember (egy valoban nyitott ember).
Kentenich, J. 13.06.1965, Predigt in Milwaukee, S. 195 ff.

JO DOLOG NYITOTTNAK LENNI?

Szerintem igen. De akkor miért veszem korbe magam olyan
emberekkel, akik nem annyira tudnak nyitottak lenni? Ki akarok
tiinni koziiliik, vagy csak biztonsagot ad a nyugodt természetiik?
Egy kicsit mindkettd. Van egy baratném, aki mindig mondja, hogy
csodalattal nézi azt, mennyire nyitott vagyok, barhova megyiink.
Nem szadmit, hogy teljesen ismeretlen emberekkel kell
beszélgetnem, ugyanugy kommunikélok veliilk, mintha régi
baratok lennénk. Ezt 6 mennyire irigyli. JOl esnek a bokok, én is
érzem, konnyebben megy ez, mint masoknak. De tényleg jo ez? A
masik félnek is? Folyton kérdezgetem és magamrol mesélek, amire
lehet, hogy nem is kivancsi. ,Letamadom” a talzott
kozvetlenségemmel, és a konyortelen igazsag sem jo feltétlen,
foleg, ha egy olyan embertdl kapod, akit 2 perce ismersz. Tényleg
el kell mondanom annak az embernek, hogy szakitson a baratjaval?
Hogy kezdjen el edzeni? Hogy kérjen bocsdnatot az anyukéjatol?
Elég sokat jartam el, miutan rajottem arra, hogy pontosan hogyan
tudom jol haszndlni ezt a ,,.képességemet”. Talan nem nekem kell
megoldanom minden ember problémajat. Fontos, hogy a masik
érzéseit is szem eldtt kell tartanom. Mig valaki lazdn veszi, ha
nyitott vagyok az elsd pillanattol kezdve, mas jobban eltavolodik,
mert nem tudja hova tenni ezt a tulzott baratkozast, neki tobb id6
kell a megnyilashoz, hogy megosszon magérél dolgokat.

A legtobb baratom zarkozott. Tobb i1dd kell nekik, mig
egyaltalan megszolalnak egy tarsasagban, akkor is csak ovatosan,
mindig egy-egy mondattal tobbet szolalnak meg. Nem beszélnek
felesleges dolgokrol, mig ¢én zOmében csak arrdl. Sokat
gondolkodtam miért van ez bennem, hogy ennyit megosszak
magamrdl. Talan, mert ha nyitott vagyok, a masik embernek is
konnyebb nyitottnak lennie. De sajnos ez nem mindenkinél van
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igy. Néha sajnos nem is igazan figyelek arra, amit a masik mondd.
Csak én hadd mondjam mar el, hogy mit gondolok.

A masik oka talan a nevetés. Nagyon sokszor a humort
hasznalom eszkozként a nyitottsigomhoz. Szeretem, ha esetleg
mondok valamit, és ezen sok ember nevet. Talan a legdszintébb
emberi reakcid a nevetés. Ha valami vicces, nem annyira lehet
megallni, hogy ne nevess, és még oldja is a fesziiltséget. Jo érzés
annak is, aki a poént mondta, és annak is, aki nevet rajta. (Bar elég
sokszor van olyan poénom, amin csak én nevetek, de ezek
altalaban azok, amiket apatol tanultam).

Szeretek hangos lenni. Van egy barati tarsasagunk, akikkel
rendszeresen megyiink programozni. Megbesz¢ljiik, kinek mikor
jo, ¢és esetleg hoz-e plusz fot, szaktarsat, unokatestvért stb.
Pontosan 6k az tjak, akiket meg lehet ismerni. Gyakran
megtorténik velem, mikor masodszorra talalkozom veliik, hogy én
nem emlékszem rajuk, de 6k tudjak, hogy én voltam a ,,hangos” a
tarsasagban. Ok mindent tudnak rolam, én meg azt se, hogy mi a
nevilk. Ez azért elég szomort, és nem gy6zok mentegetdzni.
Elvileg én kérdezgetem Oket, kezdeményezem a beszélgetést,
érdeklédom feldliik, de mégis 6k hallgatnak engem.

De mi van akkor, ha a masik fél is hasonlo, mint én? Mindketten
magunkrol akarunk mesélni, konyortelen dolgokat vagunk egymas
fejéhez, de kozben mindketten sériiliink talan. Egyszer
talalkozgattam egy fitival. Els6 pillanatban megvolt a kémia, el is
hivott talalkozni. Mar az els6 alkalommal feltlint, hogy olyan, mint
én. Ugyanazokkal az eszkozokkel ismerkedik, mint én. Annyira
megijesztett ez a kozvetlensége €s dszintesége, hogy nem tudtam
mit kezdeni vele. Egy id6 utan el is tavolodtam tdle, mert intenziv
volt. Bar akkor nem tudtam, hogy erre van sziikségem,
megrémiiltem. En is ilyen lennék? De akkor mi volt pontosan a
bajom?

Es amit még gyakrabban meg kéne kérdeznem magamtol:
Ebben a talzott 6szinteségben benne van a Joisten? Az 6nzdségben
ezek az ismeretlen emberek felfedezik a Szlizanyat? Hat nem
tudom azt mondani nyugodt szivvel, hogy igen. Pedig ez lenne a
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feladatunk. Mi, akik a szavak emberei vagyunk, akiknek
konnyebben megy ez az egész, mennyire eszk6zz¢ tudnank valni.
A Joisten eszkozeivé. Azért kaptuk ezt a talentumot, hogy a
jokedvii természetiinkkel, a humorunkkal és a nyitottsdgunkkal
elhozzuk a Joistent az emberek kozé.

NYITOTTSAG

Els6 hallasra a nyitottsag a legtobb ember szamara azt jelenti,
hogy valaki érdeklédik a vilag irant. Nyitottak lehetiink egy uj
hobbi fel¢, egy nyelv vagy egy kultlira megismerésére, a tobbi
ember felé, ha 0ij kozosségbe keriiliink. Altalaban a kifelé iranyuld
nyitottsagrol mindenkinek van valami elképzelése. Szokatlanabb
téma azonban a belsd nyitottsag. Nyitottnak lenni nem konnyd,
mert azt feltételezi, hogy hajlandé vagy megérteni és befogadni
barmit, ami szembe jon. Még akkor is, ha te tévedtél. A nyitottsag
a kulcsa a fejlédésnek. Nem mindig konnyl ez az ut, de annal
gyimolcsozobb.

Ha elakadunk, gyakran azt érezhetjiik, hogy Isten nem figyel
rank, ott hagyott egy nehéz helyzet kdzepén. Amikor mar tul
hosszura nyulik ez a tavolsag és ugy érezziik, hogy sehogy nem
tudunk visszakapcsolédni a Jdistenhez, érdemes feltenni
magunknak egy egyszerli kérdést: Vajon most nyitott vagyok?
Nyitott vagyok arra, amire Jézus kér? Nyitott vagyok arra, hogy
meghalljam, amit kér és megértsem a tanitdsanak a lényegét?
Nyitott vagyok arra, hogy belépjek azon az 11j ajtéon, amit kinyitott
nekem? Es talan a legstlyosabb kérdés ez: Elég nyitott vagyok -e
ahhoz, hogy felismerjem, ha ¢én hibaztam? Lehet, hogy ¢én
rontottam el?

Sok olyan krizishelyzet van, ahova nem 0Onszantunkbol
kertiliink. Még tobb olyan, ahova sajnos igen. A nyitottsag melletti
folyamatos dontés kell ahhoz, hogy raébredjiink, ha éppen mi
nehezitjik meg a sajat utunkat. Nyitottan kell venniink a
legnehezebb akadalyokat is, hiszen csak igy tudjuk legydzni
azokat és felismerni, hogy mit tudunk valtoztatni.
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A nyitott sz6 ellentéte a zart. Aki nem nyitott, az bezar,
elzarkozik az 0j nézOpont, az 4j irdny, a valtozas eldl. Mert nem
kényelmes. Mert néha jobban esik szenvedni kicsit, mint a
sarkunkra allni. Pedig nem szabad hagyni, hogy a koriilmények
diktaljak azt, hogy merre nézel, merre tartasz. A Joisten nap mint
nap elhalmoz lehetdségekkel, mi meg hajlamosak vagyunk észre
sem venni, mert bezartunk, ha éppen tortént valami, elrontotta a
napom stb. Pedig a Joisten sokkal tobb mindennel akar
megajandékozni, mint hinnénk. Szanjunk 1d6t arra, hogy
imadkozunk a sajat nyitottsagunkért.

A legnagyszeriibb példa a téméban maga Kentenich atya. O a
nyitottsagban is eldttlink jar. Nyitott volt a masik ember fel¢, mikor
beszélgetett veliik, képes volt teljesen rajuk figyelni €s rajuk
hangolodni. Nyitott volt, és befogadott mindent, amit hallott, ezért
is volt olyan jo neveld ¢€s tanitd. Nyitottsaga Isten felé lehetové
tette, hogy meghallja az elhivast a Schonstatt mozgalom
megalapitasara. A nyitott szivének koszonhette, hogy a bortonben
oly sok éven at nem fordult magaba és torédott bele helyzetébe
vilagfajdalommal az arcéan, hanem toretlentil imadkozott €s bizott
a Szlizanya szeretetében, aki kihozta onnan.

Kentenich atya pedig magatol Mariatol tanulta a nyitottsagot.
Idézem az egyik tanulméanyanak részletét:

,»Maria nem azt mondja, hogy ,,akarom”, hanem passzivan és
teljesen néiesen: ,,Ecce ancilla domini, fiat mihi secundum verbum
tuum.” (,,ime, az Ur szolgaldleanya vagyok, legyen nekem a te
igéd szerint.”) /Lk 1,38/ Itt az egész kozmosz odaadd Osztone
testesiilt meg, talalt kifejezddési formara. Csaknem azt szeretnénk
mondani, hogy ez itt a személlyé lett ,potentia obedientialis”
(,,engedelmeskedd képesség™), emberi megszolithatdsag, az isteni,
az Orokkévalo felé vald nyitottsag. Az imadkozd Maria jelképe
ennek a nyitottsagnak. O az iires edény; a gyertya, aki azt akarja,
hogy fentrél meggytjtsak. ,,Ecce ancilla domini!” (,,ime, az Ur
szolgaldleanya vagyok.”) Egy példanélkiili, természetfeletti, teljes
nyitottsag ez az isteni, az 6rokkévalofelé.”
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Mindig van olyan korilmény, ami okot ad arra, hogy
bezarkozzunk és elszigetelddjiink. De a nyitottsagot, mint kulcsot
haszndlva tudunk forditani az életiinkén, ha gyakran
megvizsgaljuk a legmélyebb hozzaallasunkat a torténésekhez és az
Istenhez. Nyitottsagra nevelni magunkat annyit jelent, hogy
képesek vagyunk barmilyen élethelyzetben felismerni mind a
magunk hibajat, mind a magunk kiildetését Krisztus altal, aki
megnyitja a sziveket. Felnéziink ra és meghivjuk a valtozasunkba
a Szlizanyat, aki péld4javal tanit és segit minket a nyitottsag felé
vezetd uton.

HozzAD JOTTEM

Loéhalalaban teltek az adventi napok, én pedig rohamtempdban
probaltam intézni a dolgaimat. Nem csak a szokasos, hétkéznapi
teend6k foglaltak le, hanem az ajandékok utani rohangélds is.
Szeretek 1Ugy ajandékot valasztani/késziteni, hogy abban a
megajandékozott az irdnta érzett szeretetemet érezze, ezért tényleg
sok energiamba keriil, mire mindenkinek talalok/kitaldlok valami
aprosagot. Mindenkire és mindenre szdntam iddt, éppen csak az
Unnepeltre, az értiink eljopvé Jézusra nem. Gyotrd
lelkiismeretfurdalassal fekiidtem le minden este.

Végre eljott kardcsony napja. Az {nnepi szentmisén
elarasztottak anyai 0sztoneim €s megragadott az a gondolat, hogy
milyen kiilonds, mennyei boldogsag lehetett Maridnak a karjaiban
tartania kicsi gyermekét, aki nem csupan egy édes picibaba, hanem
Isten Fia. Egyre er0sebben vagytam arra, hogy én is érezzem ezt a
végtelen boldogsagot, hogy karjaimban tarthassam a Megvaltot.
Az Eucharisztidban nagy kegyelmet kaptam. Mikor magamhoz
vettem Jézust a szentaldozasban, igazan enyém lett, eggyé valtunk.
Még nagyobb boldogsagot éreztem, mint amilyenre vagytam. Nem
a karjaimban tarthattam Ot, hanem egészen belill, mélyen a
szivemben taldlkoztam Vele. Betoltott engem végtelen, irgalmas,
gyonyori szeretetével, melyre azota is folyamatosan vagyom.
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El6fordulhat, hogy sokszor csak ugy ott vagyunk a misén.
Elmegylink, mert vasdrnap van, mert a szokds, a csalad ugy
kivéanja. Igazabol ez kevés.

Viszont, amikor nem csak testben vagyunk a templomban,
hanem teljes szivvel részt vesziink a szentmisén, kifejezziik
Jézusnak: nézd, itt vagyok, Hozzad jottem. Isten utdni vagyunk
segit egészen kinyitni a lelkiinket, hogy taldlkozhassunk Vele,
megérezhessiik és befogadhassuk Ot.

,Boldogok, akiket meghiv asztalahoz Jézus, az Isten Baranya”
- halljuk a miseszovegben. Nagy titkot rejt ez a mondat. Mikor
vendéget hivunk, kitakaritjuk a lakast, finom vacsorat féziink, siitit
stitiink, készitjiik a lelkiinket a vendégiinkkel valo taldlkozasra.
Sz¢lesre tarjuk a sziviinket €s lakasunk ajtajat a masik el6tt, hogy
befogadhassuk 6t. A  legnagyobb ajandék, hogy az
Oltariszentségben Jézus hiv meg asztalahoz, 6nmagat adja nekem,
a lelkembe koltozik, hozzdm jon.

Hozzam, gyarlo, kis porszemhez, aki olykor még egy
Miatyankot sem tud ugy végig imadkozni, hogy ne kalandozzanak
el a gondolatai, aki sokszor minden kis aprosagon felhizza magat,
aki nem mindig tud jol szeretni. Mekkora megtiszteltetés ez!
Emberi szamitasok szerint soha nem érdemelnék meg ekkora
figyelmet, ilyen hatalmas szeretetet. — Ez a kegyelem. lIsten
végtelen szeretetének a jele, melyet leginkdbb Krisztuson keresztiil
érezhetek és érthetek meg, aki az Eucharisztidban azt mondja
nekem, Hozzad jottem.

Ez a kolcsonds egymasnak ajandékozas segit igazan nyitotta
valni. Nyitottd a csalddom, a rambizottak, az ismerdsok ¢és
ismeretlenek felé. Ez ad mély szivet a szeretetkapcsolatokhoz, hitet
és bizalmat a Gondviselésbe, lelkesedést és erot a ram vard
feladatokhoz, reményt a j6vohoz, kitartast a jora valo torekvésben,
békességet a néha-néha haborgd lelkemnek, vigaszt és
megnyugvast, hogy bilindsségem tudatiban is Isten szeretett
gyermekének érezhetem magam. Oaltala, Ovele és Obenne lehetek
igazan 6nmagam.
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Tilmann atya gondolatai a nyitottsagrol

Taladljuk meg az elid6zésiink formdjat: rozsafiizér, ének,
szemlélodés, schonstatti szoveg elmélkedése! Minden nap
elidoziink egy kicsit, nemcsak dolgozunk!

Egy fiatalember lefekiidt a padlora. Elgondolta, hogy a Joisten
néz ra, Isten szeretete sugarzik felé, mint a meleg napfény. Ezt a
gyakorlatot ,,szolarium szeretetnek nevezte.

Az elid6zés Istennél nagyon fontos, mert az O kezében van az
életiink. Lehetséges, hogy az Ur még tovabb vezet benniinket.
Lehetséges, hogy a sziviinkben Iétrejon az odaadas: ,,Tied
vagyok!” és ehhez nagy 6rom, boldogsag kapcsolodik.

»lied vagyok!” érzése kozben eldszor a 1élek egészen nyugtalan
lesz, hisz nem tudjuk, hogy mi lesz veliink. Talan valami jot
akarunk tenni. Ekkor ezt mondja az Ur: ,,Nem azt akarom, hogy
tegyé€l valamit, hanem azt akarom, hogy ndlam légy!” Ez a szeretet
egyszerii aramlasa, mely nem téliink, hanem az Urtdl jon. Ez
nagyon szep!

A legfontosabb munka: elsajatitsunk egy gyakorlatot arra, hogy
hogyan id6zziink el a Joistennél!

Kérdések a nyitottsdgrol vald beszélgetéshez:

e Mi jut eszedbe, ha azt hallod, hogy ,,nyitottsag”?

e Mit jelent nyitottnak lenni az emberek felé?

e Mit jelent nyitottnak lenni Isten felé?

e Ha az ¢letre gondolsz, mikor kell nyitva tartani, és mikor
kell zarva tartani?

e Amikor a gondolataidra és érzéseidre gondolsz: mikor kell
megnyilnod és mikor kell titokban maradnod?
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"Istennek vagyunk ugyanis munkatdrsai, ti meg Isten szantofoldje,
Isten épiilete vagytok." /1Kor 3,9/

Eszkoz-1ét — Barbara Kast

Kivalasztott eszkoz

,Mater, sok munkat adtal nekem az Gitra. Munkat, érted. Ugy
tlinik, hogy sem idém, sem alkalmam nem lesz arra, hogy
elintézzem Oket, de tudom, hogy mindkettét meg fogod adni
nekem, és gondoskodni fogsz rélam. Most, hogy rajottem, a f6
feladatom az, hogy téged szolgdljalak, mindent elengedek, ami
ebben gatol engem, és téged foglak kovetni. Csak igy lehetek majd
boldog, és Mater, te tudod ezt. Koszonom, Mater, hogy
eszk0zodnek valasztottal; szeretném teljesiteni az elvarasaidat.”

Csoportvezeto

»Kedves Mater, ma nagyon megleptél: egy iddre
megvalasztottak csoportvezetdnek. Mater, én tényleg nem tudom,
hogy mit kell tennem vagy mondanom. Mater, csak arra kérlek,
hogy ebben az idében soha se hagyj magamra, még egy
masodpercre se. Kisérj engem egész nap, Mater, 1égy olyan kicsi,
hogy az ¢én szivemben lakhass. Vezess engem, hogy
tovabbadhassam az lizenetedet, az ¢életedet és tégedet... Ahogy
latod, teljesen a kezedbe helyezem magam. Eljott az idd, hogy
eszk6zod legyek. Kérlek, hadd legyek az egyik kedvenc
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gyermeked. Mater, egészen
vegyél  magadhoz, hogy
teljesen  tovabb  tudjalak
ajandékozni, hogy semmi se
zavarja meg a képed. Mater,
segits, hogy a te kicsi
gyermeked legyek, aki mindig
az anyja oldalan jar: a te
oldaladon. Semmit nélkiiled —
semmit nélkilink. Mater,
segits, hogy a csoportomat
egyre kozelebb vezessem
hozzad ¢és Istenhez. Segits
nekiink hozzdd hasonléva
valni, neked ¢és Istennek engedelmeskedni. Koszonom, Mater, a
bizalmadat. Erre a bizalomra azzal fogok felelni, hogy egészen a

kezedbe ajanlom magam.” (20/21-es naploidézet)
Esteban J. Uriburu. (2014). Isten taberndkuluma. Barbara Kast élete
(1950-1968). Obudavar: Csalddakadémia-Obudavar Egyesiilet. 53-55-
0.

Eszkoz-1ét — Kentenich Atya

o 1. Elolvassuk (bekezdésenként egymast valtva)

o 2. Mi é¢rintett meg? (csend, majd az egész anyagbol
felolvasunk egy-két gondolatot)

e 3. Mit akar ezzel a Joisten mondani? (az anyag
hozzakapcsoldsa az életiinkhoz)

o 4. Mit tehetnénk? (élet-gyakorlatok gyiijteménye)

sMenjetek, és vessétek ki haloitokat”

Ha még egyszer megvizsgaljuk azt a képet a halordl, melyet
tobbé-kevésbé elkészitettiink, akkor jelenleg a Mester parancsara
varakozunk. Eddig a félkész haloval is fogtunk halakat. Sokat-e,
nagyokat-e, kicsiket-e? De most mar kész van a halé. Masok
szintén készitettek halot, lehet, hogy még jobbat is, mint mi. A halo
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is szamit, de az igazan 1ényeges, hogy az Ur a parton 4lljon, hogy
az 0 felhivasara vessiik ki a halot. Az 6év végén és az ijév kezdetén
szamolunk Isten parancsaval: ,Menjetek, és vessétek ki a
haloitokat!” Az elmult évek folyaman tobbszor is megprobaltuk
kivetni a halot. Es mégis milyen gyakran nem fogtunk semmit! Es
milyen sokan vannak a hataskoriinkon kiviil, akiket szeretnénk a
halonkba befogni! Nem halljuk-e az Ur utasitasat, hogy vessiik ki
a halot?

,, Az Ur az!” — aki ezt a kiildetést adja nekiink

Gondoljunk csak a szentirasi esetre. Nemde Janos, a kedvelt
tanitvany ismerte fel elsdként az Urat, amikor az Péternek és az
apostoloknak megparancsolta, hogy vessék ki a halot? ,,Az Ur az!”
— mondta halkan Janos. 4hitatos hodolattal eltelve nem mert
hangosan sz6lni. Senki sem szélitotta aztan Urnak az Urat, hanem
a tartasukkal fejezték ki az apostolok, hogy felismerték Ot.
Oszintén és mélyen hittek abban, hogy a Mester volt az, aki a
parancsot adta: ,,Vessétek ki a haloitokat a hajo jobb oldalén!”

,,Az Ur az!” Mi is elmondhatjuk ezt? Tényleg az Ur az, aki 1jbol
ezt a kiildetést adja nekiink? A mi eredetiségiink abban all, hogy
nem varjuk el, hogy Jézus rendkiviili médon hallassa a hangjat.
Fatimaval 0sszevetve magunkat 0ijra megvizsgaltuk és felismertiik
miben 4all a mi eredetiségiink. Ha Illés proféta kiildetésére
gondolunk, elmondhatjuk, hogy rendkiviili kiildetésben volt része.
Es a fatimai gyermekek esetében is latjuk, hogy rendkiviili modon,
rendkiviil pontosan dokumentalhatéo modon kaptak a kiildetésiiket.
Es mi? Ezeket a napokat a mélyen szenvedélyes kiildetéstudat
kialakitasaval és az erre valo torekvéssel vezettiik be. Szeretnénk,
ha kiildetésiink szenvedélye elragadna minket. ,,Ugyan mar, ez
csak emberi felhajtas” — fogjak talan mondani. de mi tudjuk, hogy
az embereknek vald odaadas — legyenek akarmilyen zsenialisak,
akarmilyen kaprazatosak is — nem ér semmit a mai embernek. Es
minél idésebbek vagyunk, annal inkabb leszamolunk az
emberkultusszal. Ha az ember mogott nem all ott Isten, aki hiv
minket és a kiildetést adja, aki a feladatot adja a halo kivetésére,
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akkor esetleg oOriilhetlink a szép halonak, a nemes embereknek,
akiket Isten egybehivott, de megkockaztatni senki nem fogja
koziliink, hogy gydzedelmesen, batran és aldozatkészen menjen,
és kivesse a halot. Feltételezhetem tehat, hogy az Ur az, aki a
feladatot adja? Igenis, kiildetést kaptunk. Tudjuk, hogy a forrés,
amibdl iszunk, nem mas, mint az egyszerii gondviselésbe vetett hit,
ami be szeretné vilagitani a csalddunk torténetét. Az elmult év
folyaman finom érzékiink alakulhatott ki, egy finoman kifejlédott
érzékszerv a gondviselés irant, hogy a vilageseményekben és a
sajat életiink kis eseményeiben Ujra meg ujra meglassuk és
felfedezziik Istent. Ha naprol napra kialakul benniink e tekintetben
egy Uj érzékszerv, akkor képessé valunk a csaladunk torténetét
részletekbe menden a gondviselés fényében értelmezni. Es ekkor
csodalatos mély zengéssel megszolalnak lelkiinkben a harangok:
,Igenis, isteni kiildetést kaptunk! A csalad Isten kiildotte. Az Ur
az, aki arra hiv minket, hogy szalljunk ki a nyilt tengerre és vessiik
ki haldinkat!”... Megingathatatlan kiildetéstudat: Kiildott vagyok!
Kiildott vagyok, kiildottek vagyunk, a csaladunknak kiildetése
van! Lehet, hogy a szemiinkre vetik, hogy tul nagy felhajtast
csindlunk a kiildetésiinkb6l. Mit valaszoljunk erre? Nem
hivatkoztak-e az apostolok és a profétak is gyakran a sajat
kiildetésiikre? A Szlizanydhoz hasonléan mi magunk is
csodalkozhatunk a kiildetésiinkén: ,,Hogyan Ilehetséges ez?”
,»Gondolkozni kezdett rajta miféle koszontés ez.”. Mi is
megkérdezhetjiik olykor, ,,hogyan lehetséges az, hogy egy ilyen
jelentéktelen csalad ilyen hatalmas kiildetést kapott? Es én minden
szegénységemmel ¢és gyengeségemmel ennek a hatalmas
kiildetésaramnak a részese vagyok?” Ez belsd harcot jelenthet
szamomra, olyannyira, hogy elmondhatom a préféta szavaival:
,»Nem vagyok ra képes, olyan nehézkes, olyan hasznavehetetlen
vagyok!”  Gyengének ¢és hasznavehetetlennek érezhetjiik
magunkat, ezt Ujra €s Ujra elmondhatjuk a Sziizanyanak; €¢s mégis
meg vagyunk gyézddve arrdl, hogy kivalasztottak vagyunk. A
nagy nyilvanossag elétt megingathatatlan kiildetéstudattal allunk:
JKiildetésem van!” Es ha magunk kozt vagyunk, akkor
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mindannyian szeretnénk teleszivni magunkat ezzel a szent
kiildetéstudattal. Nem kellene mindannyiunknak Janosokka
valnunk? Valamelyikiink mindig odakiéltja a tdbbieknek: ,,Az Ur
az!” Erezziik, ahogy belsd remegés jarja at a lelkiinket, amikor
felismerjiik, hogy az Ur valasztott ki minket erre a mélyrehat6
apostoli feladatra. Az Ur sz6lit minket, hogy vessiik ki a halot.
»Ahogy az Atya kiildott engem ugy kiildelek titeket!” Mi pedig
mély aldzattal és halaval fogadjuk ezt a kiildetést...A nyilt tengeren
vetjiikk ki haloinkat igy bizalommal hissziik, hogy a keziinkben
tartott halot most az Ur megbizasabol ki kell vinniink és vizbe kell
dobnunk. Bedobjuk a nyilt vizbe. A tenger emelkedik, a hullamok
felcsapnak. Es héla Istennek mig mas kozosségek még azon
toprengenek, hogy mit csinaljanak, addig mi nemcsak rendezett
sorokban allunk olyan szervezeti hdloval, amely altal megfeleléen
bekapcsolddunk a csaldd, az egyhazkozség, az egyhdzmegye €s a
vildgegyhdz szervezetébe, hanem mindenekeldtt fel vagyunk
vértezve az apostolokéhoz hasonlo6 rendithetetlen és szenvedélyes
kiildetéstudattal. Az egész ¢jszakai hidbavalé6 munka utan
megjelenik egy idegen. Tényleg valddi hitet kovetel, hogy az 6
hivasara ismét kivessék a haldikat. Most pedig mi vagyunk a
halészok, €s minden nyomorusagunk ¢és gyengeségiink ellenére
szenvedélyes kiildetéstudattal eveziink ki a nyilt tengerre. Es ha
Haromszor Csodéalatos Anyank kozbenjardsira kegyelmekért
esedeziink, akkor a kiildetés buzgalmanak kegyelmét ¢és az isteni
gondviselésbe vetett megingathatatlan hit kegyelmét is kérjiik. A
kiildetésiinkbe és a gondviselésbe vetett hit gondolkodasunk két
alappillére kell legyen, erre a két oszlopra kell timaszkodnia egész
¢letlinknek.
Kentenich, J. 31.12.1945 in: Unser Griinder spricht zu uns Bd. 1, S.
98 ff.

EszK {7 LENNI

2017 nyaran meghivast kaptam egy lanytaborba, hogy meséljek
a lanyoknak a Sziizanyaval kotott Baratsagszovetségrol és
Szeretetszovetségrol, és segitsek a felkésziilésben azoknak, akik
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szeretnék majd megkdtni. Eldszor csak par napra terveztem
lemenni Obudavarra, de valahogy azt éreztem, hogy a Sziizanya
arra hiv, hogy ha mar megyek, akkor ne csak félig, hanem teljesen.
fgy végiil raszantam a tdborra az egész hetet, és azt kell
mondanom, hogy a Szlizanya szdzszorosan megajandékozott
ezekben a napokban. Az egyik legszebb tapasztalat az volt, hogy
megélhettem, hogy O tényleg eszkozeként hasznalt engem.

Meglehetdsen felkésziiletleniil érkeztem, kicsinek éreztem
magamat a feladatra, nem sok fogalmam volt, hogy mit is, hogyan
is kéne tennem, igy annal erdsebben a Sziizanyaba kapaszkodtam.
Kértem Ot, hogy segitsen, hogy az O szemével tudjak a lanyokra
nézni, az O fiilével tudjam 6ket meghallgatni, az O sz4javal tudjak
hozzajuk sz6lni, az O szivével tudjam Oket befogadni, hogy
hasznalni tudjon engem eszkozeként ugy, ahogyan szeretne.

Gyakran fohaszkodtam a Szentlélekért, hogy O vezesse a
szavaimat, hogy ugy sz6lhassak, hogy az ltal meg tudjon érinteni
sziveket. Nagyon erdsen megtapasztaltam, hogy O tényleg
mikodott bennem, képessé tett arra, ami normal esetben nagy
kihivast jelent szamomra. Példaul egyik reggel egészen spontan
megkértek a vezetdk, hogy akkor most a nagy korben
magyarazzam el a Szeretetszovetséget. Csak par percem volt az
egészet atgondolni, megimadkozni, teljesen a Szentlélek miive
volt, amit mondanom sikeriilt, annyira, hogy a résztvevd hugicam,
aki jol ismer, elcsodalkozva ezt meg is jegyezte utana.

Nagy 6rom volt szdmomra a szentély kozelsége, hogy minden
nap hosszan elid6zhettem ott a Szlizanyanal, Neki ajanlhattam a
lanyokat, akikhez aznap hiv, akikkel aznap beszélhetek. Toéle
indulhattam el és Hozza térhettem vissza mindazzal, amit
megéltem. Nem sok tervem volt elére, O vezetett orardl orara, szolt
hozzam az imaimban, megadta a kelld Gtleteket és szavakat.

A Sziizanya gondoskodott a legaprobb dolgokrol is. Példaul
egyik nap egy plusz kis korai reggeli imara invitaltam a lanyokat,
¢és bar egyaltalan nem szamitottam ra, hogy olyan sokan jonnek
majd, pont annyi papirt vittem magammal, hogy mindenkinek
jutott, hogy a korsoba tudjanak irni. Ebben a Sziizanya kezét
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lattam. O pont ezeket a lanyokat hivta meg abban a reggeli 6raban
magahoz és gondoskodott roluk.

Az egész hét egy gyonyoru tapasztalat volt szamomra, hogy a
Szlizanya magahoz vonzott ifji sziveket és kis eszkozeként
segithettem ebben Neki. Az O nagy miive volt minden, de az én
kis ,,igen”-emre sziiksége volt ahhoz, hogy miikddni tudjon.

ESzKOZ-LET

Sokaig nem tudtam, hogyan lehetek én egy eszkoz a Szlizanya
vagy a Joisten szdmdra. A Schonstatt mozgalom szerintem az a
hely, ahol mindenki egy eszkoz. Altalunk mutatja a Sziizanya és a
Joisten az iranyt. En egy olyan ember vagyok, aki nagyon nehezen
tud, és egy idében volt, amikor egyéltalan nem tudtam nemet
mondani. Mindent elvallaltam, amit6l egy id6 utan nagyon
elfaradtam, és mar nem olyan lelkesedéssel végeztem a ram bizott
feladatokat, mint az elején.

Egyik kedvenc idézetem Teréz anyatol, hogy ,,Tudom, hogy az
Ur nem rak ram olyan terhet, amivel ne tudnék megbirkozni. Néha
azért azt kivanom, hogy barcsak ne bizna meg bennem ennyire.”
Es ez tényleg igy van, csak amikor benne vagyok egy feladatban,
akkor ezt nehéz megélni. Iddvel teljesen atalakult bennem a
feladatvallalasok jelent0sége. Most mar tényleg azt érzem a Joisten
altal ram bizott feladat altal, hogy én egy eszkdz vagyok az 6
kezében, masok szamara.

Az V. Portréninges csoport vezetése soran sokszor megéltem,
hogy én tényleg csak a Joisten meghosszabbitott karja vagyok.
Mindig probalok a Portréninges hétvégék szervezésénél a
tokéletességre torekedni. Mindenki jol érezze magat, idében
meglegyen a program, tartalmas esti programok legyenek, legyen
egy kis finomsag, meglepetés stb. Nehezen viseltem az elején,
hogyha valami nem tugy alakult, ahogyan elterveztiik. Sajat
magamat hibaztattam, pedig vannak dolgok, amik nem rajtam
mulnak, és Ggy jok, ahogy vannak. Ezt nehéz volt meglatnom a
szervezés soran. De a Joisten és a Szilizanya mindig mindent Ggy
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intéz, megoldja a problémainkat, hogy jo legyen a hétvégén. Mert
az igazi fészervezok Ok ketten, és én csak eszkoz vagyok, ami
néha nehéz, de ha kérjiik a segitségiiket, akkor a lehetd legjobban
alakulnak a dolgok.

»Anya, Haromszor Csodalatos,

hadd maradjunk mindig a Te eszk6zdd,
szeretetben ma és mindenkor

kotelezziik el szolgalatodra magunkat.
Hasznalj minket, ahogy az tetszik Istennek,
Schonstatt-vildgod szdmara egészen.”

Kentenich, J. (2012). Egfelé. Imdadsagok a Schonstatt csalad
hasznalatara. Obudavar: Csaladok a Csaladért Egyestilet. 166.0.

ESzKOZ-LET

. Ehes voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok
innom. Idegen voltam, és befogadtatok. Nem volt ruham, és
felruhaztatok. Beteg voltam, és meglatogattatok. Bortonben
voltam, és folkerestetek.” Mt 25,35-36

...Béatortalan voltam és biztattatok, kicsi voltam és nagynak
lattatok, nem tudtam magamat sem szeretni €s ti szerettetek engem,
amikor egyediil éreztem magam, mellettem voltatok, hibaztam és
megbocsajtottatok nekem ¢és imadkoztatok értem €s nevettetek
velem ¢és szeretettel megfésiiltétek a hajam és tanitottatok és
meghallgattatok. Enekeltetek velem, megéleltetek, megvartatok,
megosztottatok  velem az Orométoket, a  bizalmatokba
fogadtatok... Hogyan tapasztalom az embereken keresztiil, hogy a
Joisten mellettem van nap, mint nap?

Hozzad jottem! — A legnagyobb ajandék, amit ember embernek
adhat, azt hiszem az, hogy megmutatja a masiknak az El6 Isten
kozelségét. Ezt hivhatjuk apostolkodasnak, egyfajta misszidnak
vagy eszkoz-létnek. Schonstatt altal erre kaptunk meghivast.
»0dazisokat kell alkotnunk és erre mindenki képes!” — irja
Kentenich atya.
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Mit jelent ez a hétkdznapokban? Picike, néha nagyobbacska
meghivasokat, lehetdségeket arra, hogy itt a f61don képviseljiik az
Istennek a szeretetét. Nyitott szemdi, nyitott szivii jelenlétet. A
legnagyobb természetességgel az Isten arcava, kezévé, szivéveé
szeretnénk valni masok szamara. ,,...ma Neked szentelem
szememet, fillemet, szadmat, szivemet és egész lényemet!” — igy
imadkozunk a szentelési imadsagban is. Ebben megerdsodve
szeretnénk jelen lenni minden taldlkozasunkban. , Hozzad
jottem.”

Egy szdmomra kedves torténetet szeretnék Veletek megosztani.
Télen tortént, adventben. A  karacsonyi, lanymozgalmi
tidvozleteket igyekeztem feladni a postan. A sor végigallasa utan
egy fiatal lanyhoz keriltem, s kérdd tekintete lattan gyorsan
megerdsitettem, hogy tényleg az egész stoc levelet fel szeretném
adni. Felad6: Magyar Schonstatt Lanymozgalom — olvashatta
minden boritékon és kivancsisagbol megkérdezte, hogy mi is ez.
fgyhat, amig mind a szaz6tven boritékra felragasztgatta a bélyeget,
meséltem neki Schonstattrol, a kozosségiinkrdl és a Szlizanyarol.
Volt egy kis idonk beszélgetni, mesélt magarol 6 is. Nem ismerte
kozelebbrdl a vallasunkat, de nagy nyitottsaggal hallgatott. A
végén azt kérdezte télem, hogy ilyen blinds embereket is
befogadunk-e Schonstattba, mint 6. Osszeszorult a szivem és
annyira sok mondanivalom tamadt hirtelen az Isten
megbocsajtasarodl, az atyai, apai szeretetérdl, az irgalomrol, meg
hogy igazdbdl mind blindsok vagyunk, de végiil csak ennyit tudtam
neki mondani: - Persze. Tudod, a Joisten nem azt nézi, hogy ki
honnan, mibél jén, hanem hogy ki kivancsi az O szeretetére.

Ebben maradtunk, oOvatos mosollyal nyugtazta az
elhangzottakat, s mig ¢ dolgozott, egy hirtelen 6tlettdl vezérelve
kikerestem a még felcimkézetlen, sovany kupacbdl a teséimnak
cimzett levelet. Athuztam rajta a feliratot, rairtam, hogy ,,Boldog
karacsonyt!” és neki adtam. Eszembe jutott ugyanis az idézet,
melyeket a boritékok hordoztak: ,,Az ember allandéan kutatja
Istent és meg akarja talalni és elindul. Elindulnak a péasztorok, és
elindulnak sokan, a kiralyok, hogy megtalaljik Istent. Es kire

56



lelnek? Hat, egy emberre. Amidta Isten ember lett, amikor
elkezdjiik keresni az Istent, torvényszerlien emberekre fogunk
talalni. (...) Keresve az Istent emberekre talalunk, majd pedig az
emberben folfedezziik az Istent. igy megsziiletik benniink valami,
valami a beteljesedés szépségébdl.” /Pal Feri atya/

Hazafelé¢ még sokaig velem volt ez a taldlkozas. Egy pillanatra
megismertem valakit, aki egyaltalan nem ismeri a Sziizanyat.
Altala 4tértékel6dott bennem az a sok ajandék, amelyet Odafontrdl
kaptam. A hitem, Schonstatt, a Szlizanyaval vald személyes
szeretetkapcsolatom, az a nagy lelki gazdagsag, amivel elhalmoz
minket az Isten. Szeretettel gondoltam mindazokra, akik kézelebb
segitettek engem Ohozza. Halas voltam ezért a lanyért is, akivel a
postan talalkoztam. Halads voltam azért is, hogy a Joisten altalam
szolitotta meg Ot. A Szlizanya eszkozei lehettiink egymas
szamara.

Az egymashoz valo kozelkertilés bizony kozel visz az Istenhez
is. Eszk6zz¢ valni annyi, mint meglatni a masikban az
Istenarctisagat és ezért szeretni. Oazisokat alkotni mindenki
képes!

Fényedben élni
Részletek 4 Teremto és a teremtmény egysége c. fejezetbdl

Fontold meg:

Isten mindenhatosaga a semmibdl teremtette meg a vilagot, és
6 tartja életben. Ha O visszahtizodna, akkor a vilag a semmibe
hullna, 6sszeomolna. Isten az Ura az egész teremtett vilagnak, és
az 1s marad. Isten egymaga mindent megtehetne ebben a vilagban.
Minden embert megteremthetne kdzvetleniil a sajat kezével, és az
ember rendelkezésére bocsathatna egy tokéletes technologizalt
vilagot. Mivel azonban az embert sajat képére és hasonlatossagara
teremtette, az ember részese lehet Isten teremtd és ajandékozo
hatalmanak ¢és szeretetének. Ebben 4ll nagysdgunk ¢és
méltdsagunk, hogy szabad akaratunkbol egyiittmiikddiink Istennel,
¢és hogy terveitdl fliggdvé tesszitk magunkat.

S7



Hogy van ez a te esetedben?
e Ellendrizd a hétkdznapjaid: életedet és ¢€letfeladatodat Isten
megbizatasanak tekinted-e?
o Isten kezében 1évo eszkdznek ¢éled-e meg sajat magadat?
e Minden tervedet és munkadat fiiggdveé teszed-e Istentdl:

« amennyiben készen 4llsz arra, hogy O vezessen;

e amennyiben minden helyzetben megkérdezed, hogy mit
akar ¢és kivan Isten altala;

o amennyiben korlataidat ¢és tehetetlenséged eldtte
elismered,

e amennyiben bizalommal hozzdkapcsolédsz Isten
mindenhatésagdhoz, ¢és 1igy batran ¢és vidaman
mindennap megvalositod azt a mivet, amit rad bizott?

Vinzenz Henkes (2019). Fényedben élni. Gyakorlati bevezetd a
schonstatti elmélkedés modszerébe. Obudavar: Csaladok a Csaladért
Egyesiilet. 107-108. o.

Részletek az Ut a komolyabb felelésségvallalis felé c.
fejezetbol

Az egészséges Onismeret €s ennek apolasa, hogy mindennap
ujra igent mondjak dnmagamra és az Istentdl kapott feladatomra,
hataraim elfogadasa €s az Onszeretet elsajatitdsa az alapja annak,
hogy teherbir6 hidat tudjak verni embertarsaim felé. A
kiegyensulyozottsdgunk teremti meg a sziikséges teret ahhoz, hogy
masok szdmara egészen jelen lehessiink, ¢és nehézségeiket
hordozni tudjuk. (...)

A legnagyobb részét annak, amim van, és ami vagyok,
embertarsaimnak koszonhetem. Ra vagyok utalva a tobbiekre,
sziikségem van rajuk. Segitségemre van, sot igénylem azt, hogy az
embertarsaim igent mondjanak ram, és higgyenek a bennem 1év6
joban. Ugyanakkor nekik is sziikségiik van ram, egészen. Sokrétii
segitségigényiik €s lelki sziikségleteik 0sztondznek €s lehetdséget
adnak az alkot6 cselekvésre és arra, hogy valamit az ajandékba
kapott szeretetembdl tovabbajandékozzak. (...)
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Tartalmas ¢€letet szeretnénk €lni. Szeretnénk, ha elfogadnanak,
¢s tarsaink szdmara egészen jelen tudnank lenni; szeretnénk, ha
hivnanak ¢és befogadnanak; szeretnénk alkotni és alakitani;
szeretnénk az életet szolgéalni és feleldsséget vallalni. Nem
szeretnénk sem almodozok, sem ¢éloskddok lenni, hanem 6nzetlen
szolgalatunkkal egy megvaltottabb egyhazat és tarsadalmat
megvalositani:

e hogy a csalddjaink tdrsadalmunk egészséges és otthont
ado sejtjel lehessenek;

e hogy az egyhdz az Istenben ¢l6 igazi szabadsag és
gazdag ¢let fellegvara legyen, ahol a szeretet 1Uj
kultaréjat felépithetjiik.

Ezért Kis Szent Terézzel a meditacionk csendjében
megkérdezhetjiik, hol a helylink az egyhazban: ,,Ha a szeretet
vagyok az egyhazban, akkor minden vagyok.”

Teret adunk a konkrét koriilményeink kihivéasainak.
Tehetséglinkhoz ¢és lehetOségeinkhez mérten készen allunk az
alkotd tevékenységre és a helyzet alakitdsara. Szdmon kérjik
magunkon mindazokat az elvarasokat, amelyek kozosségekkel
kapcsolatosak, amelyekben éliink, amit a csalad, a csoport, az
egyhazkozosség toliink megkivan. Milyen anyagi és szellemi
hozzéjarulast, milyen szolgalatot kivannak télem ezek a ,,sejtek”,
hogy az egyiittélést a vidam és egészséges ¢let és allando
megujulas jellemezhesse?

Nem utolsé sorban igent mondunk a kereszt terhére, amit a
tevékenységiink ezekben a csoportokban magaban rejt, és minden
szenvedést ¢és faradozast Krisztusban gyiimolcs6zoveé tesziink
értiik. Nem felejtjiik el kozben értiikk latba vetni az ima
nagyhatalmat.

Vinzenz Henkes (2019). Fényedben élni. Gyakorlati bevezetd a
schénstatti elmélkedés modszerébe. Obudavar: Csaladok a Csaladeért
Egyesiilet. 80-82. o.
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Kérdések az eszkodz-1étrdl valo beszélgetéshez:

Milyen talentumokat kaptam, amiket kamatoztatni tudok?
Milyen iigyek fontosak szdmomra, mi(k) az ¢én
sziviigye(i)m, amiben eszkoz lehetek?

Hol, mikor éreztem azt, hogy eszkdz voltam?

Jatékok:

Légy szuperhds, ments vilagot, s ne kérj érte pénzt!
(Superman, Batman, Pokember, Macskand, Hulk, Barbie,
Vasember, Thor, Amerika Kapitany)

Itt sincs senki, ott sincs senki - fiirész is van, fejsze is van -
el is menjek, ne is menjek - az erdébe - fat vagni.
(mutogatos)

Postas: korben allunk, egy valaki a kor kézepén. Valaki
kinéz wvalakit korbdl, akinek kiildi a “csomagot”. A
“csomag” kézszoritassal jut el a kivalasztott emberhez, a
kor kdzepén allonak pedig ki kell taldlnia, hogy ki kiildte
kinek, vagy hogy éppen hol jar a kiilldemény.

Fiilbestugos: valaki kitalal egy szot, vagy mondatot és azt
sugja a mellette iilonek. Ez igy megy tovabb, mignem az
utolso ember fiilébe is eljut a sz6, vagy mondat. Ossze kell
hasonlitani a végleges szot az eredetivel.

Kiilonboz0 targyak egy korben, mindenki véalasszon egyet,
¢s mondja meg, miért valasztotta.

Adva van egy helyszin (pl. egy sziget), és mindenki alljon
be valaminek a szigeten (pl. vulkan, fa stb.). Miért pont azt
valasztottad?

Dalok:

Add, hogy Hozzad hasonlova valjunk
Csak Jézusnak szolgalok
Gyertyalang

Meghivtal, hogy vizre 1épjek
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., Azon a napon majd megtudjatok, hogy Atyamban vagyok, ti
bennem, s én bennetek.” /Jn 14,20/

Egység — Barbara Kast

Az egységre fogok torekedni

»(...) Mater, tovabbra is
eszkozodként hasznalj, mint
ahogy eddig is tetted. Ez a
legnagyobb vagyam. Mater, én
semmit sem tudok, semmit;
levert vagyok, batortalan. De
tudom, hogy pontosan ez az a
pillanat, amikor még inkabb a te
anyai kezeidbe kell adnom
magam, amik engedelmességgel és figyelmességgel ajandékoznak
meg engem. A kezeidbe helyezem magam, ma jobban, mint eddig
barmikor. Lanyod, Baby.” (...)

»December 18. Matercita! Nagyjabol nyolc napja volt a
szentelésem. Kérlek, segits megujitani a szentelésem. Mater, nem
ugy viselkedtem, ahogy kellett volna. Az imadkozds nem megy
valami j6l, a lelki napirend sem. Mater, kérlek, a mai naptdl kezdve
segits nekem, és adj egy ujabb 16kést. Ma eldontottem, — még ha
nehezemre is fog esni —, hogy az egységre fogok térekedni. Mater,
karacsonyig azon fogok faradozni, hogy az egység légkorét
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megteremtsem a kornyezetemben. A szentélyben majd még

besz¢liink.” (75-6s naplobejegyzés)
Esteban J. Uriburu. (2014). Isten taberndkuluma. Barbara Kast élete
(1950-1968). Obudavar: Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet. 148-
149. o.

Egység — Kentenich atya

o FElolvassuk (bekezdésenként egymast valtva)

o Mi cérintett meg? (csend, majd az egész anyagbol
felolvasunk egy-két gondolatot)

o Mit akar ezzel a Joisten mondani? (az anyag
hozzdkapcsolasa az életiinkhoz)

o Mit tehetnénk? (élet-gyakorlatok gyiijteménye)

,»Add, hogy minden elme egyesiiljon az igazsdgban és minden
sziv a szeretetben.”
Kentenich atya primicia monddsa
Nytjtsunk kezet
A szent egység jeleként
A csalad minden 4géanak,
melyek Krisztusban meghajolnak
Nagyasszonyunk elott
Schonstatt napos ligetein.
O
Epits innen olyan vilagot,
amilyen tetszik az Apéanak,
amilyenért az Udvozité imaban
konyorgott buzgo fohaszkodassal.
Mindig uralkodjon ott szeretet,
igazsag és igazsagossag legyen,
egység, mely nem valik tomeggé,
nem vezet rabszolga-lelkiilethez.

Kentenich, J. (2,012) Egfelé. Imadsagok a Schonstatt csaldd haszndlatara
Obudavar: Csaladok a Csaladért Egyesiilet 33, 134-135. o.
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HARMAS EGYSEG

Az egységrdl elmélkedve rogton azt a kérdést teszem fel
magamnak, miben vagy kivel taldlhatom meg ezt az idilli
allapotot? Az egység mindenféleképpen pozitiv dolgot jelent
¢letiinkben. A harmonikus é¢letliinkh6z harom fronton érdemes
megtaladlnunk az egységet, ezek koziil kettérdl kijelenthetjiik:
nélkiilozhetetlen. A héarmas felosztds ereddje, hogy (1) Isten
teremtettjei vagyunk, (2) értelemmel és Iélekkel megaldott
individuumok, akiket (3) a Joisten tarsas Iénynek teremtett.

E képen feln6tté valasunk folyaman, istenkeresésiinkben elébb
a Joistennel kell megtalaljuk az egységet, majd ennek birtokaban
sajat magunkkal. Mire gondolok? Istennel akkor lesziink igazan
egységben, ha eljutunk a felismerésre, hogy mindenhatdsaga ¢€s
josdga iranyitja életiinket. Rabizhatjuk kéréseinket, vagyainkat,
terheinket, gondjainkat, reményeinket €s félelmeinket. Ehhez 1d6
kell, érni ¢és tapasztalni kell. Keressilkk tudatosan az
istenélményeket!

Ha elfogadjuk, hogy a Joisten életiinknek nem csak szerzdje,
hanem iranyitoja is, konnyen megtalalhatjuk 6nmagunkban is az
egységet. Kételyeink, félelmeink igy is lesznek, de eltorpililnek
amellett a bizalom és nyugalom mellett, mely abbdl ered, hogy
Isten mindenrdl gondoskodik az életiinkben. Nehézséget, keresztet
ugyis tartogat az utunk, de keresztet az kap, aki el is birja! Ha
megtalaltam a Joistennel és az oGnmagamban vald egységet, akkor
sokkal konnyebben kereshetem és fedezhetem fel az életre sz616
tarsamat, a férjemet.

A legsebezhetébb egység, de mégis sokunkban mély vagy,
hogy valaki masban, més altal teljesedjek ki és tokéletesedjen a
belsd egységem. A hdzassdgban ketten lesziink egy 1¢élekké és egy
testté. Amennyire nehéz kettdnek eggyé valni, annyival erdsebb az
az egy, mely kettébdl all G6ssze. Ha hazastarsat keresiink,
gondoljunk az egységre, arra, hogy ki az, akivel kiegészitjiik
egymast, akivel egy életen 4t egységben tudunk élni. Nem
kizarolag hasonlosagok vagy ellentétek, hanem ezek elegye fogja
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megalkotni az egységet. Hogy ezt is megélhessiik tudnunk kell
rabiznunk magunkat az Isten szeretetére ¢és akaratdra, mert egy
férfi-nd kapcsolat Gigy lesz szent és életre sz616, ha az egység Ora
épiil. Sziikség van tovabba belsd egységiinkre, mely megteremti
onmagunk ¢és ezaltal a masik elfogadasat, felismerve erdsségeinket
¢s hibainkat, megértve ezaltal, hogy mivel tudok hozzajarulni az
egységhez és mit kell meritenem abbol.

Elmélkedjiink tehat, hogyan tudunk Istenre tekinteni,
istenképlink hogyan befolyasolja dnképlinket, egyuttal hol tartunk
az egység felé vezetd uton. Legyiink nyitottak az Isten szavara,
egymasra ¢s imadkozzunk, hogy ne csak ahitsuk, hanem
magunkénak is tudhassuk az egységet, egységeket életiinkben.

EGYSEG

Az ember alapvetd sziikséglete a kotdédés. Mindenki arra
vagyik, hogy fontos legyen valaki szdmara, ¢s valaki fontos legyen
szamara. Egységben szeretnénk lenni 6nmagunkkal, a Teremtével
¢s a teremtett vilaggal, Krisztussal, a Sziizanyaval, szeretteinkkel.

Az egység felé vezetd elsd 1épés, hogy igent mondok
Onmagamra, sajat ¢letemre, gyengeségeimre. Elfogadom magamat
olyannak, amilyen vagyok, mert Isten is elfogad engem olyannak
amilyen vagyok. O a sziviinket akarja, gyengeségeinkkel,
hibainkkal, tokéletlenségeinkkel egyiitt. Nekiink ajandékozza
szeretetét, még ha mi azt is gondoljuk, hogy ezt meg sem
érdemeljiik. Ezt fejezik ki Ferenc papdnak a krakkoi ifjusagi
talalkozo6 zard szentmiséjén elmondott szavai is: ,,Mi mindig Isten
szeretett gyermekei vagyunk. Onmagunk el nem fogadisa, a
pesszimizmus azt jelenti, hogy nem ismerjiik legmélyebb valonkat.
Olyan ez, mintha elsétalnank, amikor Isten rank néz, ¢és
megprobalnank elrontani a rélunk szott almat. Isten szeret minket,
ugy, ahogy vagyunk, €s sem a biineink, sem a hibaink miatt nem
fogja meggondolni magat.”

Ha magunkkal ilyen médon egységbe tudunk kertilni, akkor
Istennel is egységbe kertiliink, és ekkor tudunk masok felé is ugy
fordulni, hogy ez az egység létrejojjon. A Krisztussal vald
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egységhez szamunkra jo Ut a Szlizanya. Kentenich atya azt
mondja: ,,Az Ut, amelyen Istenhez jutunk, ugyanaz, mint amelyen
Isten jott az emberek kozé. Ezt az utat Marianak hivjak.”

A vilag alaptorvénye a szeretet. Isten azért teremtette meg a
vilagot, és mindenekeldtt az embert, hogy a szeretetben tarsra
talaljon. Es minket, embereket is arra hivott meg, hogy az
egymassal valo kapcsolatainkat is ez a szeretet hatarozza meg. ,,A
szeretet miivészet. Csodalatos képesség arra, hogy valaki kincseket
hozzon elé a masikbol és onmagabdl. Képesség arra, hogy az
— mondta Székely Janos piispok atya. Két ember kozott az igazi
egység akkor valosul meg, ha Isten irgalmas szemével tudunk
egymasra tekinteni.

Fényedben éIni
Részletek A Teremto és a teremtmény egysége c. fejezetbol

Teremtd €s teremtmény, Isten és a vilag egymashoz tartoznak,
a vilag nem valaszthatja el onmagat Istent6l, hacsak le nem
rombolja 0nmagat a nihilizmusba siillyedve. A vildg a végso
beteljestilését csak Istenben talalhatja meg, mivel 6 minden élet
forrasa, €s az Isten alkotta teremtés végso célja is csak O lehet. (...)

Fontold meg:

Isten és a vildg Osszetartoznak, és nem valaszthatok el
egymastol. Minden f6ldi Iény és minden dolog — még az ember
alkotta dolgok is — a szerz6jiikre és teremtdjiikre utalnak, hirdetve
Isten szeretetét, bolcsességét, erejét és szépségét. Milyen hatalmas,
pompas lehet az, aki mindezt megteremtette, aki az embernek ilyen
sok szabadsagot és teremtd kozremitkddést adott! Milyen apai és
anyai szeretettel €¢s gyengédséggel rendelkezhet, ha a jo sziilok
olyan bensdségesen ¢€s mélyen szerethetik gyermekeiket és
egymast!

e Hogy van ez az én esetemben?

Ellendrizd a mindennapjaidat:
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e A mindennapjaid dolgai, az emberek, akikkel nap mint
nap tobbféle szerepben taladlkozol, emlékeztetnek-e
téged Istenre, az 6 nagysagara, bolcsességére?

e Az emberekkel, dolgokkal vald érintkezés soran:

e racsodalkozol-e Isten nagysdgara ¢és josagara, ami
benniik megnyilvanul,

o nagylelkiien és vidaman teljesited-e az ajandékba kapott
megbizatasaidat,

o cgyiitt ¢énekled-e a hala- és a dics6itd éneket a
Teremtének, amely minden dologban és emberben
megcsendiil?

, Alkoté munkdja elején teremtett az Ur, &sidékt6l fogva, mint
legelso miivéet. Az idok elott alkotott, a kezdet kezdetén, a fold
sziiletése elott. Amikor létrehozott, még osvizek sem voltak, és a
forrasokbol még nem tort el viz. Mielott a hegyek keletkeztek
volna, korabban hivott létre, mint a halmokat, amikor a foldet és a
mezoket még nem alkotta meg, és a fold elso régét sem. Ott voltam,
amikor az eget teremtette, s az Osviz szinére a kort megvonta,
amikor a felhdket folerdsitette, s az 6sforrasok erejét megszabta;
amikor kijelolte a tenger hatarat — és a vizek nem csaptak ki —,
amikor megrajzolta a fold szilard részét. Ott voltam mellett e, mint
a kedvence, naprol napra csak bennem gyonyorkodott, mindig ott
jatszottam a szine elott. Ott jatszottam az egész foldkerekségen, s
orommel voltam az emberek fiai kozott.

Nos hat, fiaim, hallgassatok ram! Jol jarnak, akik megtartjak
utjaimat. Halljatok meg inté szavamat: legyetek bolcsek, s ne
tagadjatok meg tole a figyelmet! Boldog ember, aki hallgat ram,
aki naprol napra orkédik ajtomnal, s orzi kapuim félfait. Aki
megtaldl, az életet talal, és elnyeri az Urnak tetszését. De aki vét
ellenem, sajat lelkének art, akik elvetnek, a halalt kedvelik.” (Péld
8,22-36) (SZIT)

Vinzenz Henkes (2019). Fényedben élni. Gyakorlati bevezetd
a schonstatti elmélkedés modszerébe. Obudavar: Csaladok a
Csaladért Egyestilet. 104-105., 108-110. o.
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Egység — Lanycsoportra

Egység 1. — Egység a Joistennel

e Ha 6szintén magadba nézel, tudataban vagy, hogy a
Joisten mindenhatosaga és josdga irdnyitja az életed?

e A nehéz iddszakjaidban is?

o Mit adhat szerinted ez az allapot?

o Hogyan lehetek egységben a Joistennel? Szerinted mit
kell tenni?
e Személyes kapcsolat — Ismerniink kell egymast
o Léatnunk kell a Joisten kezét az ¢letiinkben
o Hala
o Keresztek elfogadasa, felajanlasa
o Tudatositani kell, hogy Isten feltétel nélkiil szeret,

elfogad, szdmit rdm
— Ez egy folyamatos munka

o Fekete 6veseknek:
e Felajanlani magunkat a Szlizanyanak
o Bianko felhatalmazas
o Krizisek lehetoségként latasa

o Feladat: Probaljatok megladtni a Joistent a
hétkdznapjaitokban.

Egység I1. - Onmagammal valé egység
Elmélkedés (kellék: tiikor):
e Ismerniink kell magunkat
e Mit szeretiink 6nmagunkban?
e Mi az ami leginkdbb meghataroz minket?
e Van olyan amit nem szeretsz magadban?
e Ezthogyan tudnad elfogadni? - Valtoztatni is lehet, kérd
ehhez a Joisten kegyelmét.
e Szerinted mit kell tenned a valtozashoz?
o Tudatositsd magadban, hogy a Joisten ezt is szereti
benned!
O 14t, szeret, szamit rad!
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Tudatositsd a gondolatot: A Jéisten teremtett! O
csodalatosnak ¢és értékesnek lat!

Nézzetek tiikkorbe, J6 hosszan a szemetekbe

Ott csillog a szemetekben/mosolyotokban a Joisten
szeretete. Ezt a sugarzast vinni kell, mindenkinek
megmutatni. A Joisten ezt a hatalmas feladatot bizta
rank.

Latod 6nmagadban a Joistent! O a sajat képmasara
teremtett, azt akarta, hogy hasonlits ra! - Kiildetésiink
hasonlitani a Joistenre, torekedjetek arra, hogy
meglassak bennetek a Joistent. Hisz 6 bennetek €1, ha
meghivjatok.

Szépnek latod magad? Vagy van valami ami nem tetszik
abbol amit latsz? Tekints rd 0j szemmel, probalj olyat
talalni benne, ami mégis tetszik.

Emlékeztesd magad minden nap: A Joisten szépnek lat!
Feltétel nélkiil szeret! Szamit rad!

Egység I11. — kornyezettel valo egység
Feladat: Sétaljatok a térben, lépjetek oda egymashoz ¢és
mondjatok neki egy sz6t ezekre vélaszolva:

Ezt szeretem benned:

Ez a kozoés pontunk, kapcsoloddsunk (inkabb
fogalmakat keressetek)

Ezt kaptam t6led

Ez nélkiilozhetd, de valamelyik form4ja kiteljesiti az embert
Akit keresiink — életiink tarsa, a férjiink

belsd egység kiteljesedése — Egyiitt erdsebbek vagyunk!
Egy testté és egy lélekké lesziink a Joisten aldasaban. —
Ennek az egységnek vagya és keresése nélkiil nincs
értelme a parkeresésnek.

Hogy ez miikddjon, ugyanigy, mint magunkat, a
masikat is el kell fogadnunk és meg kell latnunk benne
a Joistent.
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o Eznem megy az els6 kettd egység nélkiil, de segithetjiik
egymast.
e A lényege, hogy egymast az tidvisség felé vezessiik.
e Ezt a hazassagig tudatosithatjuk, késziilhetiink ra, és
akar gyakorolhatjuk is.
Kozosségekkel valo egység
e Ez sok fajta lehet, altalaban lazabb, de ha van hova
tartoznunk, és egységben vagyunk veliik, az hatalmas
megtarto ero.
e Ez altaldban a csalad.
e Ezt még inkabb nehezebb megteremteni, megtartani,
mert tobb emberen és tobb tényezon mulik.
o Ezis 0sszefiigg az els6 két egységgel.
Van tapasztalatotok ezekrol?
Eltetek akér részlegesen is at ilyet?
Mit lehet tenni, hogy ehhez kozelebb keriiljiink?
Meg tudjatok latni a Joistent egymasban?
Tudtok mindenkire a Joisten szeretett gyermekeként tekinteni?
Arra is, aki esetleg épp megbantott valamivel?
Torekedjetek, hogy Isten szemével nézzetek egymasra, O
mindenkit gy szeret, ahogy van!

Egység IV.
Feladat: Helyezziink el kozépre egy gyertyat. Pici kavicsokkal
helyezziik el magunkat a térben.
Ez egy folyamat, semmi sem megy rogton. Tekintsetek vissza:
o Eddig milyen érzés ez?
e Mi valtozott bennetek?
e Mit tanultadl mar meg?
e Mit viszel magaddal?
e Mire fogsz torekedni?
e Mire van még sziikséged?
e Van olyan amire most jottetek ra?
e Van olyan gondolat amit szivesen megosztotok?
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Tekintsetek magatokra és ezekre a mondatokra: Ertékes
vagy! Szeretlek! Szadmitok rad! Ez a Joisten iizenete.
Tudsz ezekben a gondolatokban élni?

Kérjétek a Szlizanya segitségét, hogy egységre taldljatok, és
egységben maradjatok!

Jatékok:

Kicsomo6zodas (csukott szemmel megfogni egymas
kezét a korben)

Rajzolas (2 ember il egymas mogott, az elsd kezében
egy lires papir. a mogotte iil6 az eldtte iil6 hatara rajzol,
(egy kapott rajzot) amit neki a papirra kell rajzolni,
kozben nem beszélhetnek.)

Gépezet magunkbol (egy ember elkezd valamit csindlni
folyamatosan, pl. emelgeti a kezét, a tobbiek
folyamatosan hozzakapcsolddnak valahogy)

Bekotott  szemmel — végigvezetni  valakit  egy
akadalypalyan.

Kérdések az egységrol vald beszélgetéshez:

Dalok:

Mitdl egység az egység szamomra, mitdl érzem magam
egységben valakivel?
Hogyan lehet Istenhez kozeliteni a hétkoznapokban?

Atyam tied vagyok
En Uram, én Istenem (Fliiei Szent Miklds iméja)

Veled

Szivem telve van veled
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AKkik nélkiil ez a fiizet nem johetett volna létre:
Szlizanya
Balogh Péter
Cziganyik Lidia
Ebényi Anna
Endrédy hdzaspar
Farkasné Gamper Johanna
Fonyédi Fanni
Geiger Reni
Gertrad-Maria Novér
Godany Rahel
Kondorosy Blanka
Kovacs Lili
Kovacs Maja Kinga
Margit-Maria Névér
Oszvald hazaspar
Oszvald Petra
Pelle Dorottya
Rabai Gyorgyi
Rajta Zsofi
Sods Virag
So0s Zsuzsi
To6th Kamilla
Toth Rezeda
zsinati lanyok

Halasan koszonjiik, Isten aldjon Benneteket!
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