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Kedves Lanyok!

Az idei éviink jelmondata Oledbe fogadtil — fényed
megujit. A jelmondat jelentdsége a mozgalomban
tagadhatatlan. Minden évben ez all a kézéppontjdban. A
teljes évet megprobaljuk a jelmondat altal kozvetitett
értékek szellemiségében megélni. Ezért fontos, hogy a
jelmondat mindenkihez egyénileg is szdljon, de
kozosségformald hatast is elérjen, a mozgalmat Osszefogja
¢s elérevigye.

A jelmondatvalasztds folyaman rengeteg értéket vettiink
figyelembe, és azok koziil valasztottuk ki azt, ami leginkabb
a mozgalom jelenlegi idszakéhoz illik. Kozponti értékként
a megujulas képességét, céljat tiiztiik ki. De a jelmondatban
a noiség, isteni fény, bizalom, kapcsolodas és szovetség
szimbolumai is fellelhetdek.

A jelmondat els6 tagmondata Ugy szol: éledbe fogadtal.
Maria az 61ébe fogad minket, mint sajat gyermekét. Ennek a
végtelen kegyelemnek és szeretetnek, amit Mariatél kapunk
azaltal, hogy magahoz hiv minket, kell lenni a mindennapi
er6forrasunknak. Maria elhiv minket, magahoz olel, és ugy
fogad el minket, ahogy vagyunk. A mi legfontosabb
feladatunk, hogy elfogadjuk ezt a meghivast, és valoban
olyan bizalommal forduljunk Madria fel¢, mint kisgyermek
az anyjahoz. Maria végtelen erdforrds, olyan szertettel,
odaadassal taplal minket, mint anya a gyermekét. Ezen kép
altal a kisded Jézussal azonosulhatunk, ami egyszerre
kegyelem és hatalmas feladat is.
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A jelmondat fényed megujit tagmondata sokkal inkabb a
kozosséghez, a mozgalomhoz szo6l, mint az egyénhez. Két
rendkiviil jelentds érték lelehetd fel benne, a fény és a
megajulas éréke. A fénynek egy végtelen, elapaszthatatlan
aramlatnak kell lenni, ami minél tovabb osztodik, annal
ragyogobb lesz. Isten fénye altal mi magunk is ragyogdva
valhatunk. Az egyén és a mozgalom feladata is, hogy
sugarozza, gyarapitsa azt az €gi fényt, amit Istentdl kapunk.
Noéként talentumként kapjuk az otthonossag
megteremtésének képességét. A csaladi tlizhely langjanak
¢letben tartdsanak feladata, képessége olyan ajandék, amit
kamatoztatni és folyamatosan hasznalni kell. Feladatunk
sugdrozni azt az kiilonleges energidt, szeretetet, amit
keresztény, schonstatti lanyként, ndként Isten ajandékaként
kapunk. A masik felelelhetd érték a megajulas
képességének  értéke.  Kentenich  atya  Schonstatt
megalapitasanal az ,,Uj ember az 4j kozosségben” nagy célt
tizte ki. A lany- és ifjusagi mozgalom olyan szakaszba
érkezett, hogy sziikségszerii a megtjulas. Ugy gondolom,
hogy Kentenich atya tanitdsat kell kovetniink: nekiink
egyéneknek is meg kell Ujulnunk, hogy aztdn a kozosség is
ujjasziilethessen. A megljulds egy hosszl, faradsagos
munka. De hatartalan gyermeki bizalommal és odaadassal
kell munkalkodnunk, hisz Maria az 6lébe fogad minket, és
anyai fényét arasztja rank.

A flizet ot fejezeten keresztiill kalauzol minket a
jelmondat mélyebb megértése és az értékek valodi megélése
felé. Tanusagtételeket, Kentenich atya szovegeket,
elmélkedds kérdéseket, gyakorlati tanacsokat és sok mas
cikket olvashattok benne. Forgassatok szeretettel!



Lelki megujulas — Kentenich atya

A ,lelki megujulas® arra szolgal, hogy visszatekintsiink
az elmult hoénapra, és eldre tekintsink a kdvetkezd
id6szakra, ezaltal 01j irdnyt adva a személyes ¢€letiinknek és
torekvéseinknek.

Latjak, a schonstatti csalddban tobb helyiitt szokas, hogy
minden hénapban egyfajta lelki megujulést tartunk, amit
egyediil teszlink; nincs sziikségiik hosszabb eldadasokra
ehhez. Ez egy olyan nap, amikor visszatekintiink arra:
milyen fejlédést ért el a nevelésiink, mit valdsitott meg, és
mit kell tenniink a kdvetkezd honapban.

Ha a living shrine-t, az é16 szentélyt komolyan veszik,
elképzelhetdnek tartom, hogy késztetést éreznek arra, hogy
minden honapban kozdsen megvizsgaljak, hogy a nevelési
cél mennyit ért el. (...)

Ha most egyfajta lelki megujuldst szeretnének tartani,
(...) az természetesen attol fiigg, hogy ismételten
megkérdezhetjiik-e magunktdl azt, hogy most mennyire
vagyunk a szeretet orszaganak példaképei. A szeretet
koteléke az, ami egyesit minket? (...)
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Masodsorban, attol
fliggden amennyiben
elmondhatjuk azt, hogy /
novekedtiink, halasnak kell
lenniink. Ha azt kell
mondanunk, még vannak
hianyossagaink, akkor meg
kell kérdezniink: Mit kell
még megtenniink? Amire a
valasz a szeretetszOvetség

megujitasa.

Joseph Kentenich 1964

Ha 6n6k mindannyian (...) ezeket a fogalmakat
végiggondoljak, akkor 1ényegében harom dolog fogja
megmozgatni, megérinteni a lelket:

e Azelsd a hdla érzése.

¢ A masodik a blinbanat érzése. — Tudjak, miért a
blinbanat? Amennyiben belatjuk, hogy tobbet
tehettiink volna, jobban névekedhettiink volna,
mélyebbre gyokerezhettiink volna.

e Harmadszorra pedig a jofelétel: a kovetkezd
honapban szeretnénk még jobban igyekezni, az
isteni gondviselés tervét minden irdnyban
megvaldsitani.

Joseph Kentenich 1963

Kérdések:

e Miért vagy halas az életedben?

e Mik azok az ajandékok, amikkel a Joisten nap mint

nap megajandékoz?
e Be tudod latni a hibaidat?
e Mi az elhatdrozasod? Amiben fejlédni szeretnél?



Lelki megujulds — kérjétek és kaptok

Ez a hitiink egyik alappillére, amit a megvaltasban
kaptunk ajandékba. Isten végteleniil irgalmas. Az 0
szeretete emberi 1éptékkel fel sem foghaté igazan. Mar
pusztan az a tény, hogy mindannyiunkat a sajat képmasara
egyedi, gondolkod6 személyeknek teremtett, szeret &s
gondoskodik rolunk, ennek a végtelen szeretetnek a
bizonyitéka. De O ennél is jobban szeret minket. Elkiildte
egysziilott fiat értiink, hogy megvaltsa a biineinket. Olyan
ajandékot kapunk nap mint nap, amit mégsem tudunk
igazan becslilni. Az T1jrakezdés hatalmas kegyelem
mindannyiunknak. Isten a hibdinkkal egyiitt is szeret
minket. O megadja azt a csodat, hogy a hibainkat kijavitsuk,
6 nem haragszik meg, kinyujtja felénk a kezét, hogy abba
kapaszkodva kezdjiik elorol. Hiv minket, hogy 6 legyen a
forrasunk, hogy nala tdltekezziink, hogy legyen erdnk a
vildg nehézségei kozt is Ot valasztani. Mellette kell
dénteniink és vele jarnunk az tton, O csak ezt a torekvést
kéri toliink azért a rengeteg ajandékért cserébe, amit fel sem
foghatunk igazdn. Mégis mélyebb elkotelezOdeésre hiv
minket Jézus. A mai viladg tele van nehézségekkel, amikre
felelds keresztényként reagalnunk kell. Mindannyiunk
kapott egy karizmat, amivel bizonyitanunk kell, mennyire
héalasak vagyunk a Joistennek. Bizonyitanunk kell nap mint
nap, mily komoly a szandékunk, hogy a Jdisten szeretetébdl
¢és ajandékaibol mdasoknak is tudjunk mutatni, hogy Isten
fénye lehessiink a vilagban. A mi feleldsségiink eszkozként
egymas felé fordulni.

Biztos volt az ¢életetekben olyan iddszak, amikor egy
nagyobb lelki megujulasra vagytatok. Szamomra sokszor
adott ilyet egy lanytdbor, vagy egy mély lanyhétvége.
Mikor igazédn kozel éreztem magam a JOistenhez és a
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Szlizanyahoz. Ilyenkor hatalmas erdéloketet kapok. A
szeretetszovetség-kotés ¢és a bérmalkozas voltak az
¢letemben a legmélyebb lelki megajulasok. Ezek kegyelmei
honapokon keresztiil kisértek, és két méterrel repitettek a
fold felett. Most azonban egy folytonos folyamatra hivlak
benneteket. Minden nap kérjétek a megujulast! Es ezt
nagyon egyszerlien megtehetitek. Minden este gondoljatok
végig ma, mit kaptatok ajandékba a Joistentdl, mi az a sok
minden, amiért haldsak vagytok. Aztdn nézzetek
magatokba, volt olyan, hogy ma megbantottam valakit?
Vagy a Joistent? Hivhatjuk ezt lelkiismeret-vizsgalatnak, de
csak egyszerlien figyeljiikk meg ezt: Ma minden pillanatban
a Joisten vezetett? Minden tettemmel 6romet okoztam neki?
Es igen, a valasz gyakran nem. Ez a lelki megtjulés
lényege. Holnap torekszem, hogy masképp legyen, és ehhez
kérem a Joisten segitségét és kegyelmeit.

Lelki megujulds mint folyamat

Ha erre a fogalomra gondolunk: lelki megujulas,
valdszinlileg olyasmik jutnak esziinkbe, mint a lendiilet,
Szentlélek, esetleg egy emlék, amikor azt éreztiik, hogy
Isten igazan veliink van, nincs eldttliink lehetetlen. De ha
kicsit visszatekerjiik az eseményeket, taldlunk egy helyzetet,
amibdl meg kellett ujulni.

Ezt az éllapotot jellemezheti a hitetlenség, a pesszimista
gondolkoddsmod, esetleg a megszokds, unalom vagy
lankadas... mikor mi.

Tehat ez a kettd egyiitt jar, igy teljes a kép. Es ezt nem
azért mondom, hogy a szép emlékeket elrontsuk az azt
megel6zd sok nehézséggel, épp ellenkezdleg: a nehéz
idékben is reménylink lehet a meguajulas lehetdsége.



Gyakran megesik, mondhatni tipikus helyzet, hogy az
Istennel vald kapcsolatunk megszokotta, monotonna valik.
Ilyenkor tulajdonképpen arr6ol van sz6, hogy Istent
,beskatulyazzuk”. Elkonyveljik Ot valamilyennek, szavak
nélkiil is azt kozvetitjiik, hogy ,,Igen, ismerem Ot, koszi,
nem kell bemutatni”. Amit viszont fontos szem el6tt tartani,
hogy mindig akar mutatni valami jat. Nem gondolhatjuk,
hogy elérhetd az a pont, hogy Istent teljesen megismerem.
Ezért tehat ezekben a helyzetekben batran kérdezziik meg,
hogy mit akar mutatni nekiink! Adjunk neki lehetdséget
arra, hogy lenyligdzzon, ¢és ezaltal kozelebb huzzon,
megujitva hitiinket Obenne. Ezeket az alkalmakat
hajlamosak vagyunk kudarcként megélni, de ha jobban
belegondolunk, hatalmas lehetoség, hiszen a szarazsag altal
megtapasztalt 1j mélyiti a kapcsolatot.

Aztan vannak olyan helyzetek, amikor erénk véget ér,
nincs kiut, valami olyanba csoppeniink, amit nem tudunk
feldolgozni, valami olyan trauma ér, amire nem lehetett
felkésziilni €és egyaltalan nem igy akartuk. Ebben az esetben
yj értelmet nyer a lelki megujulas.

En azt hiszem, ilyenkor minden ima az. Ilyenkor
kiilonleges lehetdség nyilik arra, hogy megtapasztaljuk: a
végso kapaszkodonk Isten. Amikor minden rendben, ez nem
feltétlen érzékelhetd, hiszem itt is, ott 1is békére,
boldogsagra taldlunk. De mikor ezek megsziinnek 1étezni,
megtalaljuk azt, ami mindig ott van. Benne ott van a
megnyugvas, a béke, a biztonsag ¢és a reménység. Ilyenkor
minden apré ima menedék.

Ezeket a helyzeteket Isten fel tudja hasznalni arra, hogy
kozelebb vonjon magéahoz, arra, hogy rabizzuk magunkat
jobban, mint eddig és arra, hogy 6 valjon a legnagyobb
boldogsagga az életiinkben. Ha sikeriil szabadsagot adni
Istennek, hiszek benne, hogy javunkra forditja. Ez is lelki
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megtjulas. Az O békéjével és kegyelmével kildbalni és
menni tovabb.

Ezzel viszont nem szabad visszaélni! Az, hogy Isten
megujit, megvalt a nehéz helyzetbdl kegyelem és ajandék.
Az nem jar. Mas kérdés, hogy ha rdhagyatkozol, akkor
valahogyan magadat 0jitod meg altala. ©

Bizzunk hat batran abban, hogy amint az Eucharisztiaban
Gjra és Gjra magunkhoz vessziik Jézust, ugy O Gjra és Gjra
mutat nekiink valamit magabodl, és ha ezt észre akarjuk
venni, Ujra és ujra megtérhetiink benne!

A lelki megujulasrol

»Seregek Ura, ujits meg benniinket, ragyogtasd rank
arcodat, ¢és szabadok lesziink!” (Zsolt 79.) A
kozosségemben a  napkdzi  imaordn  kéthetente
szombatonként imadkozzuk ezt a zsoltarverset. Az egyik
kedvenc zsoltarombol van ez az idézet. A zsoltaros Istenhez
kialt. Toéle varja, hogy ismét megszabaditsa, amint egykor
kihozta valasztott népét Egyiptom foldjérdl. A zsoltaros
felidézi Isten tetteit, melyeket népéért cselekedett. Az
Istennel kotott szovetség jelenik meg itt, melyet a Szentiras
gyakran a sz6l6 képével abrazol (Iz 5,1-7; Jer 8,13; Zsolt
79., Mk 12,1-12; Jn 15,1-8).

Ha valamit megizleliink Isten jelenlétébdl, életiinkben
végbevitt csoddibol, az mindig az  szeretetének ingyenes
ajandéka marad. O az, aki meggyogyit. O az, aki
megszabadit. O az, aki megujit. Hol van ebben a mi
szereplink? Mit tehetiink annak érdekében, hogy Maridhoz
hasonléan mi is egyre jobban egyiitt tudjunk miikddni Isten
tevékeny josdgaval? Két szempontot hozok ide: az
imadsagot és a lelki vezetést.
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Amikor Moédzes a Sinai-hegyen jart, Isten Ugy beszélt
vele, mint ahogyan a baratok szoktak beszélgetni egymassal
(Kiv 33,11). Miutan lejott a hegyrél, arca ragyogott, mert az
Ordkkévalé Istennel beszélt (Kiv 34,29-35). Mézes el6szor
nem tudta, hogy mi tortént vele. A tobbiek vették észre
arcanak ragyogasat, mely csupan halvany visszfénye volt
annak, aki megjelent neki a felhében. Jézus volt az, akinek
arcan ténylegesen felragyogott Isten dicsdsége (2Kor 4,6).
A tanitvanyok lattdk, amint Mesteriik elvonul iméadkozni
(Mk 1,35). Egy alkalommal Jézus magéaval vitte Pétert,
Jakabot és Janost egy hegyre és bepillantast engedett nekik
imadsagaba, az 6 és Atyja kozotti parbeszédbe (Mt 17, 1-9).
Ez az a kapcsolat, amelybe a Lélek minket is meghiv. Mint
sz0lovesszOk, ha egyre jobban beleoltddunk az igazi
Sz6l6tobe, akkor altala bdséges gyiimdlesodt teremhetiink
(Jn 15,5.8). Hiszen O vagyik arra, hogy az Gjjasziiletés és
megujulas fiirddjében életet talaljunk (Tit 3,4-7).

Az imadsagban Isten hozzank is sz6l: Te vagy az én
szeretett fiam, te vagy az én szeretett lanyom, akiben
kedvem telik (Mt 17,5). Ez az égbdl jovo szozat akkor
hangzik fel, amikor fényes felhé borit be minket. Amikor
nem a korlilmények szdmitanak; amikor semmi mas nem
fontosabb annal, mint hogy egyediil Istennel legyiink és az
¢ tekintetében flirodjlink. Ez azonban olykor nehezen megy.
Sokszor a faradsag vagy az el6ttem allo feladatok feletti
aggddas vonja el a figyelmemet. El6fordult mar velem,
hogy szivesebben lettem volna méshol, mint az imadsagban.
Ami ilyenkor segitett nekem, az az dszinteség volt. Neki el
lehet mondani barmit: ,JIstenem, faradt vagyok ¢és
szivesebben aludnék az d4dgyamban ahelyett, hogy
imadkozzak. Meégis itt vagyok.” Az Isten eldtti
megnyilasban lehetdségiink lesz, hogy valdban taldlkozzunk
vele.

12



Azért, hogy Isten tekintetét egyre konnyebben
felismerjiik, segitséglinkre siet a szerzetességben régota
jelen 1évo hagyomany: a lelki vezetés.

Szent Benedek atyank Reguldjanak negyedik fejezetében
a kovetkezot irja: ,,A szivedben felbukkand rossz
gondolatokat csapd azonnal Krisztushoz, és tard fel Oket a
lelki atya eldtt” (Regula Benedicti 4,50). Kicsit nyersnek
tinhet a megfogalmazas, de a lényeg vilagos: a sziv
megmozdulasait, vagyis a  kiilonféle  érzéseket,
hangulatokat, gondolatokat — legyenek azok életre vezetok
vagy éppen rombolok — a szerzetes mondja el egy Lélekre
figyel6 embernek.

Az egyiptomi szerzetesatyak mondasaibol készitett egyik
gyljteményben, A szent Oregek konyvében taladlhatdo a
kovetkezd torténet: ,,Ruphosz abba azt mondta, hogy aki
kitart a lelki atyjanak val6 engedelmességben, nagyobb
jutalmat kap, mint az, aki magatél visszavonul a
pusztasagba...” (802. apoftegma) Ebbdl a szerzetesség
korai iddszakabol (4-5. szazad) rank maradt mondésbol
nyilvanvalova valik, hogy milyen nagy értéke van a lelki
mesterrel valdo kapcsolatnak. Az Egyhdz hagyomdénya azt
tanitja nekiink, hogy a Lélekben vald6 novekedésnek, és
ezaltal a Lélekben valdo megljulasnak szerves része, ha van
egy lelki vezetdnk, akinek barmit elmondhatunk ¢és aki segit
minket az Isten felé vezetd utunkon. A Pannonhalmi Szent
Marton Monostorban van egy freskd6 a szerzetesi
ebédlonkben errdl. A felirat a kdvetkezd: Ut caelo assurgant
— hogy az ég felé torjenek. A képen palmafakat lathatunk,
melyek ugy allnak egyenesen, hogy kozben egy kard
biztositja szdmukra, hogy a magasba tartsanak. Egy
novekedésben 1évé novénynek nagy sziiksége van arra,
hogy egy tartobot segitse. Csak igy lesz képes arra, hogy
biztonsagban ndvekedjen.
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Nagy aldas egy lelki vezetd, aki eldtt onmagam lehetek,
alarcok ¢és szerepek nélkiil. A lelki vezetd segit eligazodnom
szivem kuszasagaban, segit ratalalnom az élet utjara, segit
felismernem Isten megujitd jelenlétét az €letemben. Olykor
vannak dolgok, amikrél nehéz beszélnem a lelki vezetés
soran. Leginkdbb azért, mert szégyellem magam és félek
attol, hogy a masik elitél. De miutan sikertilt kimondanom
magambdl azt, ami nyomta a szivemet, ugy éreztem, mintha
megszabadulnék annak szorongatd sulyatol. A lelki
beszélgetés egyszerre ajandék és kihivas szdmomra. Lelkem
vezetdjére igyekszem Ugy tekinteni, hogy rajta keresztiil
Isten szol hozzam. A lelki beszélgetés annak a tere, amikor
atadom magam Istennek, hogy megujitson engem. Hatalmas
ajandék, hogy mar oly sokszor megtapasztalhattam az O
¢letet fakasztd vezetését. Fontosnak tartom, hogy legyen
egy olyan ember az ¢életemben, akivel bizonyos
rendszerességgel tudok taldlkozni, hogy barmit megosszak
vele. Persze vannak helyzetek, amikor nagy sziikség van
arra, hogy minél gyorsabban tamaszt kapjak. Azonban
érteket latok abban, hogy szivem mozdulasait megtanuljam
hordozni azaltal, hogy varok addig a talalkozasig, amit
el6z6 alkalommal beszéltem meg a lelki vezetémmel. Ebbe
az iranyba igyekszem én is.

Ahogyan egykor a fogsagban 1évé népet a megujulés
reményével vigasztalta a proféta, gy batoritdsa ma nekiink
is szol: ,,Még a fiatalok is elfaradhatnak, ellankadhatnak, az
ifjak is Gsszeeshetnek erdtleniil. De, akik az Urban biznak,
Uj erdre kapnak, szarnyra kelnek, mint a sasok. Futnak, de
nem faradnak ki, jarnak-kelnek, de nem lankadnak el.” (Iz
40,30-31)

Imadsag és lelki vezetés kozott szoros kapcsolat van.
Mindkettd arra hiv minket, hogy Istennel egyiitt épitsiik a
vele valo kapcsolatunkat. O eljon; sokszor olyankor, amikor

14



nem is varnank. O maér jelen van; sokszor olyan
helyzetekben, ahol elsére nem is gondolnank. Gyertek,
haladjunk egylitt a hozza vezetd Uton! , Tekintsetek ra és
arcotok felragyog!” (Zsolt 33,6)

Elmélkedés

Gondold végig:

- Miért vagy hélas az ¢letedben? A mindennapjaidban?

- Mik azok a dolgok amik nehezek most? Le tudod tenni
ezeket a terheket?

- Emberek vagyunk, konnyen hibdzunk. Esetlenségeidet
is a Joisten elé tudod vinni?

- Van elhatarozasod amin dolgozol? Amiben fejlddni
szeretnél?

Csukd be a szemed ¢és képzeld el, hogy egy tton sétalsz.
Nézd meg jol mi vesz kortil, képzeld el milyen az ut.
Milyen rajta sétalni? Mit latsz koriilotted? Milyen a t4)?
Milyen szinek vesznek koriil? Milyen illatokat érzel?

Milyen érzések vannak benned? Mik foglalkoztatnak
mostanaban?

Feltlinik a tavolban egy alak. Ahogy egyre kozeledik feléd,
nézd meg jol. Milyennek latod? Nézd meg a ruh4jat, a
mozgasat. Mi a benyomasod rola? Odalép hozzad. El6szor a
szemedbe néz, majd finoman megérinti a vallad. Mit
mondasz neki?

Most maradj ebben a képben (5-20 percig akar)

Finoman térj vissza a jelenbe — kdszonj el és indulj
visszafelé lassan az uton.
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A noi tobblet a no szivében rejlik

Kentenich atya gondolatai a Kentenich olvasékonybsl*
idézve

Ugy tiinik, oda kell figyelnink arra, hogy a
mozgalomban  megteremtsiik az ) tipust  ndt.
Gondoskodnunk kell
arr6l, hogy ne vesszen el
a ndi sziv, hogy a néi
szellem-lélek az egész
kultarat athassa.

Mit jelent - a sziv? Ez
a mindent legy6z6, mély
szeretet hatalmat jelenti.

Itt csak egy nagyban
meghatarozott pluszrol vagy tobbletrdl beszélhetek, mivel
mindezek az értékek, amelyek a ndben megtaldlhatok,
megvannak a férfiban is. Forditva Ggyszintén. Itt csak egy
pluszrdl van sz6. A ndnek gondoskodnia kell arr6l, hogy a

! Gertrud-Maria Erhard (szerk.) (2021). Kentenich olvasékényv
csaladok szamara. Csaladi élet és novekedés Kentenich atya
iskoldjaban. Csaladok a Csaladért Egyesiilet.
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férfi ,,szivet kapjon®, és igy a ndi sziven keresztiil a teljes
kultara ismét 1¢lekkel atitatott legyen. Mindaz, amit a né
tesz, l1élekkel atitatott szeretne lenni €s ilyennek kell lennie.
Tehat a nének specialis hivatasa van a mindennapi ¢€letben,
a maganéletben, a tarsadalmi életben, az ipari és kulturalis
¢letben. A hatalmas feladata pedig az, hogy az Osszes
onmagaban ¢és korilotte 1évo életfolyamatot 1élekkel és
szellemmel atitassa.

Tobblet a szeretetben

A nének
természetétol
fogva

gondoskodnia

kell arrél, hogy a

vilag, az élet, a

csaladi élet, az

emberek

egymaskozti kapcsolata (...) atlelkestlt és atszellemiilt
legyen.

A n6 természete fokozottan a lélekre hangolt, mig a férfi
természete a gondolatisagra. (...) Azt mondjak, ha egy
férfinak be kell rendeznie egy szobat, akkor dolgozik és
dolgozik, és abban minden sziikséges megtalalhaté majd, de
nem lesz otthonossa. A nd megnézi €s egy-két mozdulattal
hangulatossa teszi ezt. Igy kell lennie. A nének megvan erre
az adottsdga, ami nem fejlett ~manapsag, de
kibontakoztathat6. Hangsulyt kell helyezniink erre.

A nonek a lelki szeretetében is tobblet van, a szeretetnek
a lelki része. A n6i természet szerelmi élete elsdsorban lelki.
A férfi vele sziiletett szerelmi élete elsésorban erételjes,
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elsésorban a testi és fizikai, nem a szellemihez flizhetd. Es
ebben rejlik az egészen nagy feladat.

A noi nevelés célja:

- hogy a lelki mélység, a n6i sziv ne vesszen el, hanem a
kultarat, a foglalkozast, amit a né gyakorol, allanddan
atjarja, hogy az egész tarsadalom a nonek a szellemi-
lelkiségétdl atitatott legyen.

- hogy a nének (a foglalkozasan beliil) mindig a szive és
a szeretete a mérvadd. Egyrészt mindségi munkat
végezhet, de masrészt felelds azért, hogy a mindségi
munka szeretettel és szivvel athatott legyen.

Tobblet az életben megjelené kapcsolatokban

Tobblet az ¢letben
megjelend kapcsolatokban azt
jelenti, hogy a n6é kozelebb all
a vele szembendllo fél lelki
folyamatahoz; nagyobb
beleéld-keépességgel
(empatiaval) és a kapcsolati
munkira  valdé  nagyobb
készséggel rendelkezik. ..

_ A ndéi alkat természetébol
w\) adodoan unipolaris -azaz az
N ¢letre, a személyre bedllitott.
A f0 vonasa a személyes

Onatadas, amely

egyértelmiien rendkiviili jellemzdje a n6i 1éleknek.
A n6 természetéhez egy sokkal kifejezettebb személyes
megértési  érzék  tartozik. A férfi megértése a
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targyilagossagban rejlik. A tiszta személyes megértésben
rejlik azt, hogy a nd atveszi a vele szemben allo fél
¢letritmusat, hisz kiildetésének a josagaban ¢és képes a
valodit meg a jot josagos megértéssel kiemelni. Ezek mind
olyan elénydk, amelyek kezdeményeikben a ndi természet
alapjaiban megtalalhatoak.

Gondolkozzanak el azon, miféle tobblettel rendelkezik a
nd az élethez vald viszonyaban! Képzeljék el, ki az, kinek
az 0lén novekszik az élet? Ez egy plusz az élethez valo
kapcsolathoz! Ki az, aki 1étébdl adéddan hosszabb ideig
kapcsolodik a kialakuloban 1évo élethez? Gondoljanak a
kilenc honapra, amig a gyermek az anyja méhében €l és
taplalkozhat! Ki az, aki erésebben kapcsolddik a novekvd
¢lethez? Mindez ismételten a n6hdz kapcsolodik. Mindez
azt jelenti, hogy hatarozott tobblete van az élethez valo
kapcsolatban. (...) Az élethez valé kapcsoloddsanak a
tobblete a személyes megértés erdteljes képességében
mutatkozik meg.

A pszichologia és a pedagodgia megkiilonboztet egy
tényszerli és egy személyes megértést. (...) A személyes
megértés nem az egyes cselekedeteket, az egyes tetteket
nézi. A személyes megértés az egyes cselekedeteket az
Osszefliggéseikben, a személyiség szerves Osszefiiggésében
szemleli.  Megérzi, kitapintja, r4on arra, milyen
hozz4allasbol, milyen kérnyezetben hajtotta végre az egyes
személy az egyéni cselekvést. Szivesen beszélnek egyfajta
pedagogiai megértésrdl. Ez azt feltételezi:

Eloszor is: egyiitt gondolkodom azzal, aki mellettem
van.

Masodszor: a lelkem egyiitt lendiil vele. Ez nagyon
lényeges. Ha csak meghallgatom, gondolatban feldolgozom
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azt, amit nekem mondtak, akkor nem beszélhetiink
pedagogiai megértésrél. Bennem is meg kell mozdulnia
annak, ami a masikban mozgasban van. Nem kell nekem is
feltétleniil megélnem. Nekem nem sziikséges a porban
hevernem, ha a masik ott hever.

Harmadszor: legalabbis igent kell mondanom a masik
allaspontjara.

Negyedszer: hinnem kell, de valoban hinnem, annak a
dolognak az értékében, amit a mellettem 1évé ember
szeretne elérni.

Otédszor: erésen kell hinnem a mellettem 1évo
személyes kiildetésében.

A nd nagyobb megértéssel rendelkezik, mivel erdsebb
kapcsolatban van az élettel. Képes az életet teljes egészében
felfogni. A férfi gyorsan tud elemezni. (...) A né nagy
Osszefiiggésekben szemlél dolgokat, a kevésen at is ralat az
egeészre. Azért ne gondoljadk azt, hogy a nd kevesebbet ér,
mert a nd mas. ..

Sziiksége van a mai kulturanak erre az életteli
Osszefiiggésre, erre a figyelmességre a valddi életre
vonatkoztatva? lgen!

Ha ez is kigondolhatdo és elvarhatdé kultar-filozofiai
szempontbol, akkor elejétdl kezdve egyértelmi, mit fogunk
tenni. Minden eszkozzel azon dolgozunk, hogy ezt a
készséget magunkban ¢és a rank bizottakban tovabb
fejlessziik. Biiszkének kell lenniink erre a jellegre ¢és
tovabbfejlesztjiik!

A személyes Onatadas rendkiviil tiszta jellemzdje a ndi
lIéleknek. Ez a vonas a ndi természetben sokkal
erdteljesebben jelen van, mint a férfi természetében.

20



D. Tannen a néi nyelvet kapcsolatnyelvnek, a férfi
nyelvet pedig tudésitd nyelvnek nevezi. A legtobb nd
szamara a beszélgetés nyelve elsésorban a kapcsolatnyelv,
lehetoséget  biztosit  kapcsolatkotésre  €s  kozosség
létrehozéasara. Mindenekeldtt hasonldsagok és azonos
¢lmények biztositjak (...) A legtobb férfi szdméra a
beszélgetés elsdsorban eszkdz a fliggetlenség megdrzéséhez
¢s a statuszcselekvéshez egy hierarchikus tarsadalmi
rendben.

A nd természetes fejlddéséhez hozzatartozik az, hogy
bensdleg erds €s gazdag akar lenni, azért, hogy segithessen,
hogy mértéken feliil tudjon szétosztani gazdagsagabol
mindazoknak, akik szive ajtajan kopogtatnak, kiilondsen
azoknak, akiknek életet adni rendeltetett.

Az érzések tobblete
Ugy tiinik, oda kell
figyelniink arra, hogy a
mozgalomban
megteremtsiik az 0j tipusu
nét. Gondoskodnunk kel
arrol, hogy ne vesszen el a
néi sziv, hogy a ndi
szellem-lélek az  egész
kultarat athassa. Mit jelent -
a sziv? Ez a mindent legy6z0, mély szeretet hatalmat jelenti.
Itt csak egy nagyban meghatarozott pluszrol vagy
tobbletrdl beszélhetek, mivel mindezek az értékek, amelyek
a nében megtalalhatok, megvannak a férfiban is. Forditva
ugyszintén. Itt csak egy pluszrdl van szo.
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A nének gondoskodnia kell arrél, hogy a férfi ,szivet
kapjon”, és igy a ndi sziven keresztiil a teljes kultura ismét
I¢lekkel atitatott legyen. Mindaz, amit a nd tesz, lélekkel
atitatott szeretne lenni és ilyennek kell lennie. Tehat a
nonek specidlis rendeltetése van a mindennapi életben, a
maganéletben, a tarsadalmi életben, az ipari és kulturalis
¢letben. A hatalmas feladata pedig az, hogy az 6nmagaban
¢s koriilotte 1évo Osszes ¢letfolyamatot 1élekkel ¢és
szellemmel atitassa.

NoOknél és lanyoknal az én-felfedezésének vagya mindig
nagy, €s ez a vagy egész ¢életiik végéig megmarad. Ennek az
oka a n6 rendkiviili érzelmi beéllitottsaga. A ndknek és a
lanyoknak gyakran alig sikeriil megfelelden kifejezniiik azt,
ami bensdjiikben lejatszodik. Egy férfi meg tudja ezt tenni,
mert nincs olyan finom, mély és gazdag érzelmi élete.
Ebben az adottsagban lehetdséget rejlik a férfias jelleggel
szemben. A férfi belsé természete a gondolat aramlatra, a
célszerliségre ¢€s a sajat hatalmara bedllitott. Itt az
egészséges érzékvilagnak ¢és érzelemnek kell jobban
kifejezésre jutnia.

Noként nagy hangsulyt kell fektetniink arra, hogy ne
oljik ki, ne nyomjuk el az Osztonérzékeinket és az
érzéseinket. Ez azonban nem jelenti azt, hogy fliggeniink
kell téle. A lanyok €s a n6k nevelésében nagy hangsulyt kell
fektetniink a  tiszta  érzések  oktatdsdra. Azt
mindannyiunknak el kell ismerniink, hogy egy lany, egy nd
gondolkozasdban, a természetes ¢és természetfeletti
érzelemvilagdban gyakran mélyebb, finomabb mércével
rendelkezik, mint a férfi. A f0 kérdés az: ha a noéi
természetnek segitenie kell a fokozott férfias logikai
gondolkodés, az individualizmus megdontésében, nagy
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buzgalommal dolgoznunk kell azon, hogy olyan holgyeink
¢és lanyaink legyenek, akik teljes lényilikkel nem annak a
kérdését vetik fel, hogy mi biin €s mit muszaj, hanem azt,
hogy mi illik. Ez a 1ényegi kérdés a nemek krizisének a
megoldasaban, amennyiben a ndies jelleg ¢és nevelés
kérdése felvetddik. Nagy jelentdséggel bir az is, hogy a
lanyokat és a ndket raneveljik a férfi logikara - de csak
atmenetileg azért, hogy a nd szabalyozast kapjon é&s
megtanulja a reflexiv gondolkodast. (...) Nem hosszu tavon,
de atmenetileg ez jelentdséggel bir.

Az anyasagban és az onzetlenségben rejlé tobblet
Az anyasag mély
felelosségtudat a kiviilallo
(idegen)  természetes ¢s
lelki élettel szemben. Az
anyasag teremtd szeretet. A
nd teremtden  szeretne
masokat megalkotni  és
¢életre hivni a testi vagy a
lelki anyasagban. A mai
kultirank nagyon szegény
az anyai teremto
szeretetben, mert a
sz€lsdséges férfias jelleg uralja, teljesen elvalasztva a valds
élettol. Es a valodi élet ugyan hol lelhetd fel egységesebben
¢€s konkrétabban, mint az anydban? A ndben szeretettobblet
van. Szoval még hozzatehetem azt, tobb anyaisag a teremtd
szeretetben.
A nd természetébdl adodoan a vele szemben 1évére van
hangolva. A férfi nemi élete és nemi szeretete elsdsorban a
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szexre és az €lvezetre beallitott, ha nincs atszellemitve és
nincs nevelve. A n6 természeténél fogva a hazassagban sem
tulzottan a nemiségre hangolt, ezért nem az Onzdségre, az
énre ¢és a sajat ¢lvezetére van bedllitva, hanem inkabb a
masikra, a Te-re. Ez a kijelentést példazza a fiatal férfi és a
fiatal né hazassagkotéskori jellegzetes alapkérdése. A fiu
azt mondja magaban: ,,Szeretném latni azt, hogy miként
tesz boldogga a lany.” A lany pedig ezt mondja: ,,Szeretném
tudni azt, vajon boldogga tehetem-e 6t.*

Minden emberben - a néi tipustban is - jelen van az
0nzdség is. Arrdl van csak sz, hogy hol van tébb és hol
kevesebb. (...) Itt csak a hangsulyt toltuk el, mivel a ndi
természetben plusz van az onzetlenségben ¢és az dnmagarol
val6 elfelejtkezésben, ami azt jelenti, hogy a n6 szivesen és
orommel adja at magat az értéknek, - vagy a személynek -
amit maga el6tt lat (...) A ndéi természetben tehat az
onzetlenség terén egy hatalmas plusz van.

Tobblet az intuicio terén

A nd természeténél fogva .
intuitiv. A ndéi  gondolkodas ( 7,
hatarozottan intuitiv, mig a férfias A\ V=
gondolkodés hatdrozottan reflexiv. \ &( ‘ ‘
Természetesen megtorténik az is, NA &
hogy talalkozunk olyan férfiakkal,
akik sokkal intuitivabbak, mint a
nok ¢és forditva is lehet. A
tendencia az, ami jellemzdbb.

Példaul egy szép természeti
jelenség, mint amilyen a
naplemente vagy egy felhdtlen csillagos ég, szinte
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automatikusan szemléldédésre hiv - egyszerlien megallasra
késztet, hogy adjuk at magunkat a természet szépségének.
Ez a néies természetne a vérében van, jobban illik hozza,
mint a férfias természethez. Amikor mindketten (a nd ¢és a
férfi) egy viragzd almafa mellett sétalnak el, akkor a nd
csodalattal megéll és azt mondja: ,Nézd, hat nem
gyonyori?” Ez id6 alatt a férfi méar szamol: ,,Prima, ebben
az évben lesz mibdl kifizetniink a fiités koltségeit - mivel a
csodalatosan virdgzo fa jo termést igér, a gyiimolcsbol
szerzett anyagiakbol pedig ki tudjuk egyenliteni a
koltségeket.” A férfias gondolkodas az eszkdzt és a hasznot
latja, mig a ndies gondolkodds a természet szépségét
egészében ragadja meg. (Tilmann atya)

A férfias gondolkodas piramis formaju. A mindennapi
szohasznalatban azt is mondhatjuk, hogy ,kocka-
gondolkodas”. Ez 1épésr6l 1épésre halad felfelé, egyik
elemet a masikra helyezi. A nd viszont kordkben
gondolkozik. Az egész embert korbeveszi. Teljesen
korbeoleli az embert, a szembenalld felet. Ezt intuitiv
gondolkodésnak is nevezziik. Latd gondolkodés: megnézem
¢s felfogom az embert teljes egészében. A férfi
természeténél fogva egyik részt a masikra helyezve
elgondolkodik azon, hogy a részek ide vagy oda illenek-e.
Azutdn jon és megmondja: igen, ez Gigy van. A nd azt, amit
a férfi egy hét gondolkodas utan allapit meg, mar rogtén az
elején tudja. (...)

Mi kovetkezik ebbdl? Tételezzék fel, hogy valamit
fontoldra kell venniiik. Nem mondom azt: ,,Asszony, te nem
érthetsz ebbdl semmit a te labosaid mdogiil!” Nem! Hanem
megprobalok odafigyelni arra, hogy mit gondol a masik.
Naélunk férfiaknal gyakran eléfordul, hogy nem tudjuk
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kovetni a nok gondolkoddsmodjat. De ha nem tudom
kovetni, akkor is azt kell mondanom magamnak késobb:
gondolkozz el, nincs-e mégis igaza. Latjak, igy kell
kiegészitenlink egymast a gondolkodasban, a tervezésben, a
dontésekben. Ki kell probalniuk! Meg fognak lepddni, hogy
mennyire képesek igy majd oriilni egymasnak. Forditva
szintén igaz, a nd se mondhatja: ,,ember, te nem értesz
ebbdl semmit”. Nem! Ez azt jelenti, hogy kozdsen
gondolkozunk, mérlegeliink.

Az intuicié egyfajta latdismod. A nd a dolgokat egymas
mellett latja. A férfi a dolgokat egymdasutanisagukban latja.
A nd egy szempillantasra a teljes 1ényt maga el6tt 1atja.

Interju a ndiessé€grol

Bori
Melyik tulajdonsagod, értéked az, amit a legfontosabbnak
tartasz noként?

A gondoskodast és az  odafigyelést.  Figyelek
osztalytarsaimra, ismerdseimre, mintha kicsit az anyukajuk
lennék. Szerintem ez a mindenkire odafigyelés nagyon jo €s
nagyon ndies.

Van olyan dolog, amit nem szeretsz abban, hogy né vagy?

Kiilondsebb nincs. Talan a minimalis elnyomads, de olyan,
ami nem tarsadalmi dolog, nincs.

Ha egy napig férfi lehetnél, kiprobalnad?
Biztos. Ha férfi lennék nem kellene annyi dologra figyelni.
A fiuk kicsit hanyagabbak, igy ebbdl a szempontbdl sokkal
szabadabbak. Példdul nem kéne arra figyelnem, hogy
hogyan ilok.
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Szerinted mi az, amitol egy né nove valik, mitol lesz a
kisugdrzasa noies?

Szerintem nagyon sok mulik azon, hogy hogyan fogalmaz
valaki. Es a megjelenés, az igényesség is fontos. Ez a
fitknal is Iényeges, de lanyoknal kiilondsképpen.

A hétkoznapokban miben éled meg azt, hogy né vagy?

En nagyon szeretem az udvariassagot, amikor példaul a fiuk
kinyitjak az ajtot, vagy maguk elé¢ engednek.

Mi az, amit ugy érzel, hogy a noi létedbdl fakadoan tudsz

vagy kell megtenned masokért?

Itt is taldn a gondoskodast, odafigyelést emelném ki.
Nekiink néként ez 6sztondsen jon. Némelyik fiunal is, de
ritkébb.

Mit teszel tudatosan az otthonossag megteremtésért?

Fontosnak tartom, hogy mindenki biztonsagban érezze
magat a kézelemben. Fontos, hogy senki ne érezze magat
kirekesztve. Példaul az iskoldban vagy baratsdgokban.

Mit jelent szamodra Maria?

Otthont és anyat. Sokaknak baratnd is, de nekem inkabb
anya, minthogy baratnd.

Mit talalsz a legpéldaértékiibbnek Maria cselekedetei és
tulajdonsagai koziil?

Azt, hogy o0nall6, de nem annyira, hogy maéasokat
kirekesszen. Nagyon erds, példaul elvallalta az angyali
idvozletnél, hogy anya lesz, és nem is tudta, min fog
keresztiilmenni. Jézsef donthetett volna ugy is, hogy
elfordul tdéle. De Jozsef ,mésodlagos” volt szamara,
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Maridnak akkor is meg lett volna a tartasa, ha Jozsef
elfordul. Es nem volt garancia arra, hogy a tarsadalom nem
rekeszti ki, foleg abban korban. Igazabol az egész élete
példamutato.

Ki a példakeped?

Anyukam ¢és a barataim, akikre felnézek. Es természetesen
Miaria is. Konkrét példaképem nincsem. Sziizanya az, aki
teljes egészében példakép, mert nyilvan mindenkinek
vannak hibai. Foldi emberek egyes cselekedeteire tudok
felnézni.

Ki a legfontosabb no az életedben?

Anyukamat mondanam. Szamomra megjelenik itt a Maria-
kép. Nyilvan nem ugyanaz a szituacio, de csomdszor olyan
iigyesen tud banni helyzetekkel, hogy mindig mindenki jol
j6jjon ki beléle. Es annyi mindent felaldozott mar értiink,
értem és a tesoimért. Es annyira erés maradt ebben, hogy ez
szamomra nagyon példaértéki.

A ldnymozgalom idei jelmondata: ,, Oledbe fogadtal —
fényed megujit”. Mit jelent szamodra ez a jelmondat?

Azt jelenti, hogy akarmikor elveszett helyzetben vagyok,
egy imaval, egy fohasszal mindig vissza tudok keriilni a
Joisten olébe. Es a fénye altal megtjulok ezekben a nehéz
helyzetekben.

Fontosnak tartod a noktol, nokrol, noknek téemakat,
beszélgetéseket?

Igen, bar szerintem ez magaért besz¢l. Nagyon fontosak
nekem azok a beszélgetések, amikor rajovok, hogy mas ndk
is ugyanugy €reznek, mint én, fontos a megnyugtatas.
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Mi az, amit tabunak érzel a ndiség kapcsan, de ugy
gondolod, jo lenne rola beszélni?

Egyre tobb téma valt nem tabuva, ami nagyon jo. Igy
igazabol nincs konkrét, és Oriilok, hogy nem olyan vilagban
¢liink, ahol sok a tabu a ndiességrol.

Ha egy attributumot, szimbolumot kellene valasztanod
noiességed jelképekent, mi lenne az?

A fésli és a sziv jutott eszembe. A fésli az igényességet
fejezi ki, és ha ndiességrdél van szd, akkor elsdk kozott
mindig az igényesség jon eld, mint ndi érték. Nem
els6sorban, de az elsék kozott szerepel. A sziv pedig az
elfogadas és otthonossagteremtés szimboluma.

Petra
Melyik tulajdonsagod, értéked az, amit a legfontosabbnak
tartasz noként?

Nagyon hélas vagyok azért, hogy empatikus tudok lenni, és
at tudom érzeni masok 0romét vagy éppen nehézségét. Ez
az odaado magatartas nagyon sokat segit nekem.

Van olyan dolog, amit nem szeretsz abban, hogy né vagy?

En nagyon-nagyon sokat aggédom kiilénbdzé dolgokon.
Egyes szitudciokon nagyon sokaig tudok porogni. Es ez egy
idé utan farasztd, tgyhogy, ha valamit, akkor ezt nem
szeretem.

Ha egy napig ferfi lehetnél, kiprobalnad?

Igen, én nagyon szivesen. Sokat lehet hallani a férfi-ndi
gondolkodasmod kiilonbségeirdl, €s engem nagyon érdekel,
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hogy egy férfi hogyan latja a napot, bizonyos szitudcidkat
hogyan ¢l meg.

Szerinted mi az, amitol egy no noveé valik, mitol lesz a
kisugdrzasa noies?

Szerintem alapveté 0szton a gondoskodéds, az a fajta
tytkanyod-jelenlét, ami egy nét nové tesz, bar ez mar lehet,
hogy az édesanyai hivatas felé viszi el a dolgot, de ugye
nem csak ez a ndéi hivatds van. Mindenképpen valami
beliilrdl fakadd szépség, tisztasdg az, ami egy nd arcan
mindig latszodik. Talan a legjobb sz6 az 6nodaajandékozas,
mert az egy csalddos €és egy megszentelt életben is megallja
a helyét.

A hétkoznapokban miben éled meg azt, hogy né vagy?

Alapvetden én nem tartom magam egy nagyon ndies nének.
Tehat az oltozkodésemben annyira nem élem meg, nem
vagyok nagyon tudatos. A hétkdznapokban taldn a
hazkoriili teenddkben tudok segiteni anyukédmnak. Amit
nagyon szeretek, és az is talan kicsit ndiesebb tevékenység,
az a kézmiiveskedés. Az mindig nagyon kikapcsol, ha
kotok, horgolok vagy hajtogatok valamit. Az alkotas 6rome
€s a szépet tevés az, ami legjobban ide kapcsolodik a
ndiességhez.

Mi az, amit ugy érzel, hogy a noi létedbol fakadoan tudsz
vagy kell megtenned masokeért?

Ami elsére eszembe jutott, az az, hogy fontos timasza lenni
az embereknek. Szoktak azt mondani, hogy egy sikeres férfi
mogott mindig egy nd all, és ez szerintem nagyon igaz. A
ndé az mindig egy biztos pont, biztos hattér, aki biztositja a
jo terepet. A néknek és a férfiaknak teljesen eltérd habitusa
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van, példdul a férfiak ritkdbban vigasztalnak, olelgetnek
meg masokat. Szerintem ezek a cselekvések kifejezetten ndi
attributumok.

Mit teszel tudatosan az otthonossag megteremtésért?

En még a csaladommal élek, de nagyon sokszor szoktam
példaul f6zni. Az olyan jo érzés, amikor olyat tudok f6zni a
csaladnak, amit mindenki szeret, és akkor annak lathato
eredménye van. Nyilvan egy takaritdsnak is, bar az lehet
nem annyira latszik. Szoval a f0zés az, amit nagyon
szeretek. A testvéreim meg nagyon szeretik a lakést
kidekoralni, és akkor abba én be szoktam kapcsolodni.

Mit jelent szamodra Maria?

A Szlizanya egy kiilonosen érdekes szerepld az én
¢letemben, mert hulldimzé a kapcsolatunk. Néha nagyon
kozel érzem magam hozza, néha meg nagyon nem. Viszont
sokszor szo6litom a hétkdznapokban, ha valami problémam
van, vagy valami nem ugy sikeriilt, ahogy szerettem volna,
vagy ¢éppen valami gyorsan megoldandd helyzet van.
Erdekes, mert kettés képem van réla. Egyfelél egy fiatal
lany, aki nagyon okos és mai szoval azt mondanank, hogy
vagany. Masfel6l meg ott van az anyai oldala, a Sziizanya,
aki latta a fiat a kereszten, aki kdzbenjar értiink. Ez a két
kép teljesen ellentétes, talan ezért nehéz 6t vizualizdlnom,
mert mindig ez a kettdsség van bennem. Egy fiatal lany, aki
¢desanya lesz, ¢és egy sokkal Dbolcsebb, tapasztaltabb
édesanya.

Mit talalsz a legpéldaértékiibbnek Maria cselekedetei és
tulajdonsagai koziil?
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A feltétlen bizalom az, aminek 6 nagyon nagy mestere volt.
Ezen feliil a végtelen hitet, az elfogadast és a gondviselésbe
vetett hitet mondandm. Az olyan helyzeteket is el tudta
fogadni, amit jozan ésszel, és atlagos emberként nem biztos,
hogy ugy eltudnank fogadni, mint ahogyan ¢ tette.

Ki a példakeped?

A csaladbol az anyai dédnagymamamat nagyon-nagyon
szerettem. O egy sokat imadkozd idés asszony az én
emlékeimben. Sokat énekelt veliink, sok dalt tanitott
nekiink. A kozos reggelik elétt mindig athivott minket a
szobdjaba, ¢és mindig kaptunk téle csokit, ami nagy
huncutsagnak szamitott. Akkoriban nagyon szerettem az
allatokat, és allatorvos szerettem volna lenni, ezért mindig
direkt velem nézte azokat a filmeket, amik allatokrol
sz6ltak. Mindig megbesz¢ltiik, mirdl szolt az adott film, igy
rengeteget tanultam tdle az allatokrol. A dédnagymaméam
neve Ilona volt, €és igy részben miatta a bérmaszentem Ilona
lett, aki a régészek véddszentje. Bar én torténész lettem
végiil, de ez egy nagyon erds jel volt az én hivatdsomban.

Ki a legfontosabb no az életedben?

Az anyai dédimet mondandm. Es nyilan az édesanyamat.
Rajtuk kiviil nagyon kozel all hozzdm a nagynéném,
apukam névére. O is példaértékii anyuka szdamomra. Es
héalas vagyok, hogy a leendé anyosom is nagyon jo példa
szamomra, €s jO kapcsolatunk van. Nagyon sokat tanulhatok
mindegyikiiktol.

A lanymozgalom idei jelmondata: , Oledbe fogadtdl —
fényed megujit”. Mit jelent szamodra ez a jelmondat?
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Nagyon erdsnek gondolom a jelmondat elsé részét, azt,
hogy ,,Oledbe fogadtal”. A jelmondatvalasztaskor ehhez
nagyon erdsen ragaszkodtunk paran, €s én voltam az egyik.
Szamomra fontos ez az 6lelés motivum, fontos a Szilizanya
0lében megbujni. Azt érzékeltem, hogy nagyon nehéz
éviink volt mind mozgalmi szinten, mind a vilag torténéseit
nézve, igy bennem az fogalmazodott meg a hétvégén, hogy
semmi masra nem vagyom, csak arra, hogy a Szlizanya
betakarjon a paléstjaval és védelmezzen.

Fontosnak tartod a ndktél, nokrél ndknek témakat,
beszélgetéseket?

Igen, szerintem ezekbdl nagyon sok mindent lehet tanulni.
Minél tébbet és minél tobben beszéliink rola, annal tobb
mindent tudunk tanulni. Szeretem hallgatni a kiilonb6z6
eldadasokat, akar kontrasztba allitva a férfiakkal, hogy
jobban megismerjiikk Oket és magunkat, azt, ahogyan a
Joisten minket elgondolt. Es ezek kifogyhatatlan lanyos esti
témak.

Mi az, amit tabunak érzel a ndiség kapcsan, de ugy
gondolod, jo lenne rola beszélni?

Most mar egyre kevésbé tabu, de én igazan annak érzem,
mukodeését és az ezzel jar6 dolgokat. Persze csomo
szakirodalom van, de nyilvan az a legjobb, ha egy édesanya
ezt a lanyaval meg tudja beszélni. Sokszor hallottam azt,
hogy nem tudnak err6l beszélni, mert kinos, pedig ez egy
természetes dolog. A testtudatossagrol és a ndi ciklusrol
kevés szo esik. En katolikus iskolaban nétem fel. A hittan
orédn sose hangzott el, hogy a testiink Isten teremténye, vagy

33



hogy a Szentlélek temploma. Néha olyan kozépkori
gondolkodasnak érzem azt, ami a fejiinkben van, hogy a
testlink az csak igy van, és a lelkiink a fontosabb, pedig a
kett0 az egyiitt egész.

Milyen okait latod annak, hogy ez tabutéma?

Azt latom, hogy a mi generacionkban mar lehet rola
besz€lni. A csaladbol hozott mintak lehetnek az okok. Az én
anyukam nem tudott ilyenekrdl beszélni az anyukajaval,
hogy mikor jén meg, vagy hogy mi az a menstruacié. O a
névérétdl latta, hogy ,,neki is van valami, akkor nekem sincs
bajom”. Es nyilvan az emberben ennek kapcsan van egy
gat, bennem is van. Sokdig ugy gondoltam, hogy nem
fontos, hogy hogyan nézek ki, és hogy a testiinkkel nem kell
torédni, mert a mennyorszagba ugyis csak a lelkiink megy,
ha jo esetben odajutunk. Az év elején eljutottunk a
volegényemmel egy lelkigyakorlatra, az a neve, hogy A test
teologiaja. Ezt ajanlom, tényleg hihetetlen jo volt. Es nem
csak  hazasparoknak meg paroknak van, hanem
egyediilalloknak is. Volt olyan eléado, aki szerzetes, és 0
beszélt a test teologidjarol, akkor néztem, hogy akkor ez
nem is blinds dolog. II. Janos Pal papa 6t éven keresztiil
minden szerddn arrdl tartott prédikaciot, hogy a
keresztények hogyan néznek az Isten altal teremtett testre,
¢s hogyan kell nekink ehhez viszonyulni. A
lelkigyakorlaton szé volt hézastarsi egyiittlétekrdl, a
hazassagon beliili tisztasagrol, és arrdl, hogy miért érdemes
a hazassagra ugy késziilni, ahogy az Egyhdz tanitja. Szo6
volt még arr6l, hogy mi a baj a fogamzasgatlokkal és az
ovszerrel. Hazasparok alltak ki és tanusagtételeket tettek.
Olyan mélyen engedtek be a halészobajukba, hogy nagyon
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elcsodalkoztam. En az anyukdmmal szoktam beszélgetni
arrol, hogy milyen volt a sziilése €s hasonlo dolgokrol, de
amikor ismeretlenek mondtak el, hogy hogy ¢lték meg a
naszéjszakajukat, és hogyan késziiltek ra, teljesen
lesokkolodtam, hogy errdl igy lehet beszélni. Ugy
gondoltdk, hogy ez a Joisten legnagyobb ajandéka, akkor
nehogy mar ez legyen a tabu. Szdmomra az egész
lelkigyakorlat megrenditd volt, ajanlom mindenkinek.

Ha egy attributumot, szimbolumot kellene valasztanod
noiességed jelképeként, mi lenne az?

A virdgot mondanam, egy viragot, ami a Napocska felé
fordul. Miota az eszemet tudom, és rajzos feladat van,
mindig virdgot rajzolok. A Portréning évfolyamunknak a
csoporteszménye is egy virdg lett, ami nem feltétleniil csak
a ndiességet fejezi ki, hanem az egymads és a Joisten felé
valo odafordulst. En ebben az odafordulasban érzem
erdteljesen a ndi vonalat.

Eszter
Melyik tulajdonsagod, értéked az, amit a legfontosabbnak
tartasz noként?

Bennem sok olyan tulajdonsag felvillant, ami szerintem
nagyon a velejét képezi. Végiggondoltam  mar
gyerekkoromtol kezdve, és szdmomra a gondoskodds a
legfontosabb. Van egy hugom, ¢és vele ezt a fajta
kapcsolatot megélve, majd végiggondolva az azutani
¢letemet, a gondoskodas az, amit kiemelnék, ami leginkabb
végigkiséri ndi ¢€letemet. Gondolok itt arra, hogy
gyerekként, ndvérként, baratndéként, kollégiumban,
csaladban, emberi kapcsolataimban, aztan természetesen
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feleségként, anyaként a masra valé odafigyelés
nyitottsaggal egylitt €s a valaszadas, ami egy komplexumot
alkot a gondoskodasbol. Nekem ez a ndiességnek az egyik
{6 eleme.

Van olyan dolog, amit nem szeretsz abban, hogy no vagy?

Visszagondoltam a fiatal koromtol egészen a mostani
¢letemig, €s volt olyan ¢letszakaszom, amikor nehézséget
okozott ez a ndi létem, és magamtol kérdeztem, hogy ez
miben allt. Amikor egy fiatal lany keresi a helyét, akkor van
az egésznek valamilyen hidnyérzete. Es én azt gondolom,
hogy sikeriilt egy nagyon jo férjet kapnom igy nagyon teljes
hazassagban élek. A ndi létem ebben teljesedik be. Igy én
nem érzem ennek a defektjeit, a kiizdelmeit igen, amik
minden napban megvannak, de ezek teljesebbé teszik,
érlelik az embert.

Ha egy napig férfi lehetnél, kiprobalnad?

En etté] a kérdéstdl elborzadok, nem szeretném kiprébalni.
Minden olyan idegen lenne, kiilséleg és belsdleg is.

Szerinted mi az, amitol egy né nové valik, mitél lesz a
kisugadrzasa néies?

Szerintem azt, hogy ndnek vagy férfinak sziiletiink, nem
vélaszthatjuk meg, akkor sem, ha most a genderideologia
betort az ¢letiinkbe, és sajnos sok helyen halljuk. Az, hogy
valaki ndnek sziiletik, még nem azt jelenti, hogy ndies. A
ndiesség akkor kezd felragyogni valakin, amikor az €let fele
tud nyitni, az ¢életet tudja kozvetiteni. Amikor a
gylimolcsozésége nyitottsaggal karodltve attdr a  zart
felilleten. A nem-Oncélusdg, a nyitottsag, a befogadas, az
élet szolgélata az, ami a ndi 1étet teljessé teszi.

36



A hétkoznapokban miben éled meg azt, hogy né vagy?

Feleségként ¢és anyaként folyamatosan a ndi 1ét el6bb
emlitett kiizdelemeit ¢lem meg. De valdjdban a férjemmel
toltott kedves percekben, a férjem bokjaiban is megélem
azt, hogy né vagyok. De abban is, hogy kicserélek egy
pelenkat, atnézem a gyerekek hazijat, vagy kipucolom a
saros cipoket.

Mi az, amit ugy érzel, hogy a néi létedbdl fakadoan tudsz
vagy kell megtenned masokért?

Egy schonstatti eldadasban halottam azt, hogy egy ndnek
gyokeret és szarnyat is kell, hogy tudjon adni. A méasokhoz
valéo odafordulds, a remény kozvetitése nekem nagyon
fontos. A gyokérnek olyan szinonimai vannak, hogy
biztonsadg, gyengédség. A szdrny pedig remény, jOvo.
Barmilyen emberi kapcsolatban ennek a kettdsége a fontos,
és bele lehet vinni tavoli és kozeli kapcsolatokba is. Egy nd
mindig valahogy tamaszt ad. Es szerintem ez mar nem
megy hitélet nélkiil, a Szlizanya nélkiil.

Mit teszel tudatosan az otthonossag megteremtésért?

Sok minden 6sztdndsen jon, mint anya és feleség. De végiil
joforman minden tudatossa valik. Tudatosan teszek fel egy
képet a falra, tudatosan alakitom ki az emeletes agyak
elrendezését. Mindent at kell gondolni, elére kell tervezni.
Jon az emberbdl valamilyen 6sztonds gondoskodas, de az
Osszes tobbi tudatos. A férjemtdl tudatosan kérdezem meg,
hogy mi volt ma, és tudatosan hallgatom végig, és ha
elmulasztom érzem a hianyat.

Mikor sziiletett meg benned a vagy, hogy anya szeretnél
lenni?
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En nem mondom magamrdl, hogy az az Gsanya tipus
vagyok, nem is igy neveltek. Sokaig a gyermeki létben
¢ltem, késOn ¢érd tipus voltam. Amikor mar férjhez
menetem, a férjem nagyon elkezdte épiteni a hivatasat. Es
akkor eljott egy pont, amikor éreztem, hogy itt az id6, most
azonnal anyanak kell lennem. Fényes tavaszi nap volt, talan
hasvét kdrnyékén, még a ruhdmra is emlékszem, amikor jott
egy nagyon hatarozott érzés, hogy nekem anyanak kell
lennem.

Mit jelent szamodra Maria?

Szlizanya gyerekkoromban nagyon erésen jelen volt az
¢letemben, egy nagymamam altal. Nagyon sokat mesélt
rola, és egyiitt imadkoztunk. Aztan egyszer csak eltlint az
¢letembdl. Fiatalkoromban nem volt jelen, mert reformatus
iskolaba jartam, ahol nagyon sok mas hatds ért. Es
egyébként a férjem is felnott megtérd. Aztan Obudavaron
talalkoztam vele jra. Ott gyermek voltam, az elsd érzésem
az a védelem, az oltalom volt. A gyermekségemet talaltam
meg Gjra mellette. Es azota az 6 tulajdonsagait, szépségét
naprol-napra taldlom meg, €s épiil ujra bennem.

Mit talalsz a legpéldaértékiibbnek Maria cselekedetei és

tulajdonsagai koziil?

Amikor ezt az interjut készitjiik az december nyolcadika, a
szepl6telen fogantatas linnepe. Maria tisztasaga az, amit mi
soha nem ériink el, de egy nagyon vonzd tulajdonsiga
szamomra. Es amit még kiemelnék, az a batorsaga.

Ki a példaképed?

Nekem igazabol nem volt egy konkrét példaképem. Olyan
ember van, aki végigkisér az életemen és nagyon sok
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mindent koszonhetek neki. Megtanultam azt, hogy nagyon
sokat lehet egymastol tanulni, ezért ez ,,A” példakép
bennem  Osszeadddik  sok  emberbol, baratnokbol,
szobatarsakbol, szentekbdl, 6vonénikbol, tanitonénikbol.
Egy-egy tulajdonsag ragad meg, és ezek egy példaképpé
valnak, de nem egy személy. Szerintem a tudatos masokra
figyelés a legfontosabb, és annak a felfedezése, hogy a
masik mivel képes hiizni engem a jo iranyba.

Ki a legfontosabb no az életedben?

Itt mindenképpen a két édesanyamat emelném ki. Az egyik
a Szlizanya, az égi édesanya, a masik pedig az anyukam. A
kozelségiik talan sokszor neheziti az értékességiik
értekelését, de amint valami picit billeg, megtaldlom benniik
az er6t, mindig tudok beléjiik kapaszkodni.

A lanymozgalom idei jelmondata: , Oledbe fogadtdl —
fényed megujit”. Mit jelent szamodra ez a jelmondat?

Nekem igazabol ez teljesen egy, egy dolgot jelent, az
obudavari Sziizanya képet. Amikor eldszor voltunk ott, és
ranéztiink a képre, majd tobbszor ranéztiink, azt éreztiik,
hogy a Sziizanya 6lében Jézus nem is Jézus, hanem mi
vagyunk. Amikor a képet itthon megforgattuk, és lattuk,
hogy a hatuljara ra van irva, hogy a képen Jézus helye a te
helyed, egészen meglepddtink. Ez a jelmondat a
Sziizanyéaval valo kapcsolatot teljesen leirja, mert az lébe
fogadott, és a fénye valoban megujit. Ez a jelmondat
nagyon szep.

Fontosnak tartod a noktol, nokrdl, noknek témdkat,
beszélgetéseket?
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Igen, nagyon. Vannak olyan dolgok, amiket egy férfi sosem
¢l at, és ebben a sorstars az a masik nd. Kiilonosen
fontosnak tartom azokat a témakat, amik valoban a néi 1étet
érintik. Ide tartozik példaul az anyasag, a szexualitas, a
felségként valo élet.

Mi az, amit tabunak érzel a ndiség kapcsan, de ugy
gondolod, jo lenne rola beszélni?

Szerintem a vildg nagyon sokat valtozott. A szexualitas az,
amiben még mindig marad egy olyan titok, amirdl nagyon
nehéz beszélni. Akinek meg ez til konnyen megy, az meg
nem arrol beszél, amirdl kellene. En most igy, tobbgyerekes
anyukaként, amirél tobbet beszélnék a lanyokkal,
fiatalokkal, az a gyerekvallalds, annak a nehézségei, a
hatara, a tudatossaga és a szélsdségei.

Ha egy attributumot, szimbolumot kellene valasztanod a
noiességed jelképeként, mi lenne az?

Fészek. Es a fészek nem egy szép dolog, de ahogy az élet
halad eldre, azt latom, hogy a ndiesség kiilsd szépsége belsd
szépséggé teljesedik. Es egy negyven feletti nében ez a
fészek-szimbolum helyet kap. En mar el tudom viselni,
hogy magamra, mint fészek tekintek. Es mint mondtam, a
ndi létben a gyokeret €s szdrnyat adni feladat er6sen benne
van. Ezt nekem a fészek szimbolizalja. Az otthont és az
onnan valo elengedést. A jovot és az orokkévalosag felé
val6 engedést szimbolizalja.
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Baratnd, menvasszony, feleség (NOiesség a jegyességben,

hazassagban)

Elsére kifejezetten furcsanak tiinik arr6l gondolkodni,
hogy milyen egy néies menyasszony. Na de tényleg, mi mas
lehet egy menyasszony, ha nem ndies?! Hiszen egy
menyasszony minden izében ndies: gyonyorti fehér ruha,
elegans, magassarku cipd, pompazatos virdgcsokor, boldog
mosoly és meghatottsagtol konnyes szem... csupa néi vonas
¢és szimbdlum.

Csak hat ugyebar tobb honapig tart a menyasszonylét! Es
ebbdl egyetlen egy napon viseljiik az eskiivdi szettet (és
amugy azt a napot is félig mar feleségként toltjiik : )) Miben
lehet még a ndiességiinket megélni a jegyesség alatt? Es a
hazassagban? Megosztok Veletek néhany rovid gondolatot,
hogy nekem milyen lehetéségeim adodtak.

Eljegyzés

Az egész menyasszony dolog az eljegyzéssel kezdddik.
Nagy valoszinliséggel ez nem egy teljesen varatlan
esemény, hiszen mar érzékelhetéen és akar konkrétan
kimondva is ezen a szinten tart a kapcsolat. De az eljegyzés
napjat jo eséllyel csak a fiu tudja, 6 tervezi meg, késziil a
gylriivel, programmal, minden egyébbel. Taldn ez a férfias
rész: konkrétan, tervszertien elokésziilni. Noként erre nem
feltétlentil van lehetdségiink, de valljuk be, nem is biztos,
hogy erre vagynank. Nekem mondjuk voltak ilyesmi
gondolataim utana, hogy ¢én is szerettem volna
gyakorlatiasan felkésziilni, példdul mar reggel oriilni neki,
hogy ma lesz az eljegyzésiink, €s ehhez mérten 61tozkddni,
sOt, mar el6z6 nap rakésziilni, testben, 1élekben.
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Aztan arra jutottam, hogy ndként sem voltam annyira
kiszolgaltatva a helyzetnek, mint amennyire gondolhatnank.
A ndies eldkésziilet kevésbé konkrét keretek kozt valosulhat
meg: finoman, rejtetten, mélyen... Tobbszor elképzeltem,
milyen lehet majd, amikor megkéri a kezem? Mit
mondanék, mit éreznék? Ha a héten torténne, készen allnék?
Ehhez hasonld kérdéseket forgattam magamban és mindezt
imaban a Joisten elé vittem. ,,Atyam, add, hogy amikor
eljon az ideje, szivbdél jové és Oromteli igent tudjak
mondani! Addig pedig tiirelemmel szeretnék varni. Kérlek,
légy a barditommal, tdmogasd 6t, hogy a megfeleld id6ben a
megfeleld dontésre  jusson!”  Lelkiink lanykérésre
hangolasaban is a Szlizanyahoz szeretnénk hasonlova valni:
Az 6 példdja nyoman nyitottnak lenni a meghivésra és
batran igent mondani. Az angyali tdvozlet napjanak
reggelén valoszinlileg 6 sem tudta, hogy milyen nagy nap
lesz a mai. De nem is kellett tudnia, mert barmelyik nap
készen allt volna : )

Jegyesség

A jegyességben az egyik legnagyobb kihivas, hogy az
eskiivdszervezés mellett ne szoruljon hattérbe a hdzassagra
torténo lelki késziilet. Ez nekiink is nehéz feladat volt,
annak ellenére, hogy eldre lattuk ennek veszélyét. Azt
gondolom, hogy a lelki késziilet intenzitasaért a jegyespar
egylitt felelds. De mi az, amivel ezt néként segithetjiik, mi
lehet a szereplink ebben menyasszonyként? Taldn nem is
kell nagy dolgokra gondolni, nekem legalabbis elég
egyszerll valaszt kinal a tapasztalatom. Bennem igy van, és
bizonyara valamennyilinkben jelen lehet az a ndi
tulajdonsag, hogy szeretnénk mindent megbeszélni, a lelki
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¢lményeinket, félelmeinket, igényeinket, vagyainkat
kommunikélni. Ez valamikor kevésbé elonyds, mondjuk
idohianyban, amikor siirgds dolgokat kell elintézni, nem
szerencsés nagy beszélgetéseket rendezni. De ez a mélyebb
kommunikéciora valdo vagy figyelmeztet a gyakorlati
intézkedések eluralkodasa esetén, €s mozgasban tartja a
lelki kapcsolatot. A tartalmas jegyes beszélgetések soran
pedig megélhetjiikk volegényiink egyre teljesebb sziviinkbe
fogadasat, amely egészen az eskiivoig, ¢s majd a
hazassagban is fokozodik. Azt hiszem menyasszonyként
kiildetésiink sokat és Oszintén beszélgetni, és ennek
megvalosuléasara figyelni!

Hazassag
Harom  feleség-tevékenység, amiben megélem a
nbiességemet:

e Otthonossag megteremtése: Sose voltam olyan
lelkes takaritd, mint most, a kozos otthonunkban.
Szeretek a férjemnek tiszta otthont teremteni!
Novényeket se nagyon éltettem mostanaig, de most
kettdt is nevelgetek az otthonossag kedvéért.

e Kicsiség: Szeretek a kisebb, a gyengébb lenni,
amikor a férjem leveszi nekem a felsé polcrdl az
edényeket, vagy amikor atveszi télem a nehéz
taskamat.

e Gondoskodas: Szeretem a munkabol hazaérd
férjemet nagy Oleléssel, nyitott szivvel és finom
ebéddel varni!

Alig egy honapnyi hazassag utan ennyit merek mondani ; )
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Elmélkedés

Imara vald hangolddas: fiizet, toll és tiikkor. Gyujtsunk
gyertyat.

Probaljatok meg kizarni a kovetkezé 45 percben minden
zavaro tényezo stb. Az ima sordn sokszor tartunk csondet,
hogy legyen idétok magatokra, de az egyes szakaszokban
segitiink benneteket gondolatokkal, kérdésekkel is. Irjatok le
batran kozben mindazt, amit fontosnak éreztek.
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En, mint tiikor - hogy litom magam, az értékeim

Ebben a szakaszban arra hivunk titeket, hogy szemléljétek
magatokat, milyenek is vagytok. Irjatok batran a
fiizetetekbe is, minden gondolatotokat, értéketeket.

Most vegyétek eld a tiikrot és nézzetek bele, és szemléljétek
magatokat.
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Milyen vagyok én szerintem? Ki vagyok én?
Mi az, amit szeretek magamban? Mi az, ami tetszik?
Szemleld az arcodat, a tekintetedet, idozz el benne.
Es tekints a sajat szemeden keresztiil a bensédre is.
Mik az én értékeim?
Mik az én gyengeségeim?
Mik az én jo tulajdonsagaim?
Mi az, amit kiilonésen nehéz elfogadnom magamban?
Hogyan latom magamat?

Szemlélni a tekintetét - kapcsolat vele — O, mint tiikir -
hogy ldt 0 engem, az értékeimet

Most arra hivunk titeket, hogy szemléljétek magatokat, mint
az Atya szeretett gyermekét. Elhoztuk nektek a szdmunkra
olyan fontos MTA képet, ahol Sziizanyank a kis Jézussal
néz minket. Ez az a kép, ahol sokszor elid6ziink, amin
keresztiil kapcsolatba tudunk keriilni veliik.

Szemléld a Sziizanya és Jézus tekintetét. Melyikiik érint meg
most jobban? Arra figyelj, akinek a tekintetében kapcsolatot
talalsz. Idozz el ebben a tekintetben.

Milyen érzéseket valt ki belbled ez a tekintet?
Milyennek lat O téged?

Mit mond Neked, mik a Te értéekeid?

Miképpen szeret Téged?

Mik azok az adomanyok, amelyekkel Téged
megajandeékozott?

Kérdezd meg Tole, milyen latsz Te engem?
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Szemlélni ot mdasokban

A Joisten, a Sziizanya masokon keresztiil is kozel tud jonni
hozzank. Sokszor tapasztalhattad te is, milyen kiilonleges
modon tud megjelenni a masik emberben. Idézd fel azokat
az embereket, élményeket, akiken keresztiil Jézus, Maria
kozel jott hozzad.

Kik azok, akik nekem kozvetiteni tudjak Jézust vagy Mariat?
Mik azok az élményeim, amikor éreztem az &
gondoskodasukat valakin keresztiil?

Volt-e olyan az életemben, amikor meglattam az & arcukat
egy masik emberben?

Mit éltem meg ezekben a taldlkozdsokban?

Szemlélni magam, mint az 6 eszkozet - Mikor tudtam ot

kozvetiteni masoknak

Ahogyan Isten ¢és a Szlizanya masokon keresztiil
megérintett téged, ugy Te is tudod Oket kozvetiteni
masoknak. Emlékezz vissza, mikor volt olyan élményed,
hogy az 6 eszkozének érezted magad, amikor kiilonleges
modon tapasztaltad, hogy hasznal az tigyéhez.

Volt olyan taldlkozas, esemény az életedben, amikor tudtal
a Sziizanya vagy a Joisten eszkoze lenni?
Milyen volt megtapasztalni az eszkoz létedet?
Mi az, miben & tud haszndlni téged? Mi az, amiben
kiilonosen oromadet leled?
Tudod-e mdr mi a te kiilonleges hivatdsod?
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Oledbe fogadtal — Kentenich atya

Otthon lenni a Sziizanyanal

Nem lenne sokkal egyszeriibb, ha egyenesen Istenhez
fordulnank, és a Szlizanyat kihagynank? Miért nem tehetjiik
ezt? Miért nem? Mert Isten maga akarja, hogy
szeretetszovetséget kossiink Maridval. Eppen azért, mert
Istennel szovetségre 1éptiink, azért kovetjiikk kivansagait, és
megkotjiilk a szeretetszovetséget a Szlizanyaval is. Latjak,
ezért mondtak gyakran a papak is: A szeretetszovetség a
Sziizanyéaval, vagy az ut a Sziizanyan keresztiil a tokéletes
ut Istenhez. Tehat nem mellékut és nem keriilo ut. Sot, X.
Piusz papa szavaival élve a legkonnyebb, a legbiztosabb és
a legrovidebb ut.

Jézus Testamentuma

Ez pont olyan, mintha szeretnék valahova eljutni, vagy
felmaszni egy hegyre. Valaki, aki mar gyakran megtette ezt
az utat, felajanlja segitségét, és én kovetem 6t fel a csucsra.
Ez nem keriiléut. Ellenkezdleg, ha egyediil nekiindulok,
akkor aggodhatom azért, hogy esetleg eltévedek. Azonban,
ha a vezetdnek a kezére bizom magam, akkor igy sokkal
gyorsabban ¢és biztosabban érek fel, mintha egyediil
bolyongok.

Es miért valasztom épp a Sziizanyat a felfelé vezetd
aton? Mert a Joisten ezt igy hatdrozta el. Az Udvozitd a
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végrendeletében egykor azt mondta: 1épjetek szovetségre a
Szlizanyaval! Igen, és miért? Hol all ez a Szentirasban? Ez
olyan, mintha a Jézus keresztje alatt ott alltak volna az
emberek €és a Szlizanya. Az emberiség képviseletében Szent
Janos allt ott. Mit mond az Udvozitd a keresztrdl Szent
Janosnak — aki engem is képvisel —, vagyis az egész
emberiségnek? Ime, a te anyad! Mit jelent ez: Ime, a te
anyad? Gondoskodj arrdl, hogy gyermeki szeretetviszonyt
alakits ki anyankkal!

Es mit mond az Udvozité az anyjanak? Ime, a te Fiad!
Mit akar ez jelenteni? O azt a parancsot kapta, hogy kosson
szovetséget az emberiséggel, tehat velem is. Amilyen
mértékben Krisztus-centrikus a beallitottsigom,  olyan
mértékben kell torekednem arra, hogy az Udvozitd
kivansagait teljesitsem. Es melyek a legértékesebb, a
legfontosabb kivansagai? Azok, amelyeket a
testamentumaban nekiink hatrahagyott. Ez természetes, az
utolso kivansagnak mindig kiilonleges jelentdsége van. (...)

Katolikus felfogas szerint a Szlizanyanak kifejezetten
kozvetitd és kozponti szerepe van. Ha valdban létezik a
torvény, hogy Isten azt akarja, hogy a Szuzanya a segltOJe

és a mi segiténk legyen, | o
akkor mindannyiunk
szdmara  érvényes (a
felhivas) Sziizanyaval
kotendd

szeretetszovetség(re).

Ha  valoban  Isten
tervében 4ll a Szlizanya
kozvetitd szerepe, akkor | :
mio o onenk @ | r—
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szeretetszovetségben? Semmi mads, csak igent mondunk
Isten tervére. Latjak, és azért, hogy a szeretetszOvetség
egyszeriibb legyen szdmunkra, a Joisten olyan természetet
ajandékozott nekiink, hogy ebben a szeretetszovetségre
bizonyos fogékonysag, bizonyos diszponaltsag jelen legyen.
A természetiink rendjébe rejtette ezt, igy természetiinknél
fogva bensé fogékonysaggal rendelkeziink a Szlizanyaval
vald szeretetszovetség megkdtésére.

Mindenkiben él az anya utani vagy

Gondoljak csak el — mi mindannyian ismerjiik az emberi
természetet —, hogy mindannyiunkban ott van egy bizonyos
anya utdni vagy, ami azt jelenti, egy természetes vagy az
anya irant. Nevezziik ezt az emberi szivben 1év0 anya utdni
vagynak. Természetes, hogy ez a vagy nem mindig
egyforman jut kifejezésre. A fiatal években ez az igény
nagyon erés. Amikor ifjukorba 1épiink, konnyebben valunk
el, sot szeretnénk fiiggetlenek lenni, egyediil megallni a
labunkon. Ez a fiuknal és lanyoknal is gyakran igy van. De
gyakran eljon az id6, amikor megint anya utan kialtunk (...)

Azt hiszem, altalanosan elismerhetjiik azt, hogy az anya
utani vagy ott él az emberi szivekben, velesziiletett. Latjak,
a Joisten figyelembe vette ezt, és a természetfeletti rendben
anyat ajandékozott nekiink. De most azt szeretném
mondani: mivel vagyom egy anya utan, ezért szdvetséget
kotok. Ha az anya utani vagy, ha az anyara valo igényem az
alapja a szovetségnek, ez nem elég, mivel elérkezik ismét az
1d6, amikor azt mondom, mér nincs ré sziikkségem. Meg kell
jegyezniiik, a végs6 oka a szovetségiinknek Isten akarata. O

csak megkOnnyitette a szovetségkotést a vagyaink altal.
Joseph Kentenich 1958
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Oledbe fogadtal
Szeretetszovetség-kotés

Szamomra mindig is kicsit tavolinak, megfoghatatlannak
tlint a Szlizanya, €ppen ezért a szeretetszovetség is. Amikor
a Portréning évfolyammal a schonstatti utra késziiltiink,
akkor sem fordult meg a fejemben, hogy most szeretném ezt
megkotni.

A schonstatti hét nagyon szép volt, sok lelki élményt
kaphattam. Am mivel félig szervezoként vettem részt,
kicsivel talan nehezebb volt fizikailag és lelkileg is jelen
lenni. Folyamatosan kattogott az agyam a kovetkezd
programon, mit kellene mégis atvarialni, mit hogyan kellene
megoldani...

Utols6 el6tti nap tartottuk a lelki napot, melynek
déleldttje teljes csendben telt. A kisérétarsammal lelkesen
késziiltink a délutdni szép eseményre, készitettikk a
dekoraciot, szépen megteritettiik az asztalt. A nap folyaman
lehetéség nyilt beszélgetni Gertrad-Maria névérrel. A mi
beszélgetésiink alatt éreztem, hogy a Szlizanya mégis hiv a
Vele valo szeretetszovetségre. Ugyanakkor azt is éreztem,
hogy nem vagyok felkésziilve erre az eseményre. A
szentmise el6tti egy Ora igazan sirli volt, az utolsod
simitasokat végeztik a dekoracioval, probaltuk a
miserendet, véglegesitettiik, hogy  kik  kotnek
szeretetszovetséget. Ebben az egy oOrdban tehat lehetetlen
volt szamomra, hogy szentelési imat irjak. Kicsit csalodott
voltam, lelkiismeretfurdalasom volt, hogy méltatlanul
fogadom a Sziizanyat... Igyhat amikor N&vér szolitott,
papir nélkiil, par késza gondolattal a fejemben alltam az
oltar elé a lanyokkal. Amikor a Novér kérte, hogy mindenki
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imadkozza el a szentelési imajat, én csak annyit tudtam
mondani, hogy: Sziizanyam, itt vagyok, kérlek fogadj el
igy, ahogy vagyok! Abban a percben mar potyogtak a
konnyeim. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy jo példa
lennék, sot. Csupan azt, hogy szamomra meghato volt, hogy
ezt nem terveztem meg, nem pordgtem rajta napokat (ahogy
a tobbi dolgon), hanem a Sziizanya hivott, és én csak Elé
alltam. Szép volt azt megtapasztalni, hogy a Sziizanya nem
var t6lem litaniat, nem kell, hogy tokéletes legyek, csak azt,
hogy ha hiv, oda tudjak allni. Sok dolgom van még ezzel a
szovetséggel, joval tobbet kell apolnom, mit amennyit
késziiltem, vagy inkabb nem késziiltem r4, vagy nem
tudatositottam magamban.

Biztatlak Benneteket, hogy készilljetek erre az
eseményre, de ne izguljatok rajta, hogy milyen lesz az ima,
vagy barmi. Inkabb az a fontos szerintem, hogy tényleg
jelen tudjunk lenni, és akkor a Sziizanya tényleg felemel
minket.

Gondviselés a nehézségekben

Nem csak szép dolgokban, 6romokben van jelen Isten a
gondviselésével, hanem a nehézségekben is. Fontos, hogy
ebben is meglassuk az Isteni gondviselést. Legyiink
kapcsolatban Szlizanyankkal, égi édesanyankkal. Kérjik
kozbenjarasat, segitségét. Mint a Kanai menyegzén —
tegyétek azt, amit mond — biztatott a Sziizanya, hogy
forduljunk Jézushoz kérésiinkkel, kozvetiti a kérésiinket.

Kapcsolatban allunk a Sziizanyaval. Tobben koziiliink is
szeretetszOvetséget  kotottlink  vele.  Adjuk  neki
aldozatainkat, er6feszitéseinket ajandékozzuk  neki,
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bizonyitsuk be a Sziizanyanak, hogy mi szeretjiik 6t. Vajon
oda tudjuk-¢ ajandékozni magunkat egészen? Amit kapunk
nehézséget, azt tegyik a korsoba, legyen az a mi
felajanlasunk. A nehézségekre tekinthetiink gy is, hogy ha
keresztet vagy szenvedést kiild, akadalyt kiild, gy fogjuk
fel, hogy allitja szdmunkra a valtot. Jelezni akar, hogy ,,allj,
iranyt kell valtoztatnod, ezen a vaganyon nem jo iranyba
haladsz!”. A gondviselésbe vetett gyakorlati hit altal
megfigyelhetjik, hogyan vezetett benniinket Isten.
Nincsenek véletlenek az életiinkben. Jelek vannak, amelyek
Istentdl jonnek. Tudjuk, merjiikk megtapasztalni, hogy Isten
gondoskodik rolunk!

., Ha kovekkel dobalnak minket, akkor azt ne tamadasnak
éljiik meg, hanem abbol épitsiink utat, létrat a mennyorszag
fele.” (Varga LaszI6 piispok ur)

Bianko felhatalmazas

Eddig sz6 volt a hétkoznapokban valé gondviselés
felismerésérdl. Szé volt arrdl, hogy a nehézségekben is
jelen van az Isten, azokban is megtapasztalhatjuk, hogyan
vezeti életiinket, hogy szo6l hozzank. A kovetkezd 1épés,
hogy én mondom eldre ki az igent az Isten tervére. Istennek
tervei vannak veliink. Arra hiv minket, hogy bocsassuk
rendelkezésére magunkat, hogy altalunk és vellink nagy
dolgokat vihessen végbe. Isten eszkdzei vagyunk
csaladunkban, barataink korében, munkahelyen, egyetemen,
plébaniai kozosségekben. Nagyon fontos, hogy szeretni
tudjuk oket, és egyre jobban. Mindenekeldtt Isten iranti
szeretetlinknek kell ndvekednie. Beszélgessiink sokat a
Szlizanyéaval azokrol, akik koriildttiink vannak, akik rank
vannak bizva. Legylink kapcsolatban a Mennyei Atyaval.
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Szeretetszovetséget kotottiink vele, adjuk neki aldozatainkat
¢s eroOfeszitéseinket azzal a kéréssel, hogy tegye meg
benniink a lelki atalakulds csodajat, hogy fejtse ki
szentélylinkben kegyelmi hatasat.

Biank6 felhatalmazas - igent mondani odaadasunk
kifejezésére. Eldre igent mondunk mindarra, amit kiildeni
fog a Joisten.

Mit is jelent a bianko felhatalmazas? Egy evilagi
példaval hadd érzékeltessiik. A rendszervaltas el6tti idokben
egy katolikus iskoldban szigor szabalyok voltak. A kiilon
programokat, a napi rutintdl eltéré dolgokat a szerzetes
atyak csak sziildi engedélyre hagytak jova. Abban az idében
nem voltak napjainkban hasznalt gyors technikak.
Vezetékes telefon, irasban, postai uton... széval nem volt
gyors. Egy kollégista fiu édesanyja kamasz fianak ugy
oldotta meg ezt a helyzetet, hogy adott neki év elején 10 db
iires irolapot, amit az aljan aldirt. A fiunak csak sziikség
szerint a lapra ra kellett irnia, fogalmaznia a ,,sziil6 altal” irt
kérést. Egy édesanya a kamasz fidnak! Barmit rairhatott a
fia.

De az imdinkban is jelen van ez a feltétel nélkiili
rahagyatkozas. Naponta imadkozzuk a Miatyankban:
»legyen meg a te akaratod”. Az angyali idvozletben is ezt a
bizalmat halljuk. Lukacs evangéliuma , Az Ur
szolgaloleanya vagyok, legyen nekem a te igéd szerint”
igent mond mindenre, ami kovetkezik. Szent Ignac felajanlo
imajaban is ezt a lelkiiletet ¢lhetjiik at:

., Fogadd el Uram, teljes szabadsagomat. Fogadd el
emlékezotehetségemet, gondolkodasomat és akaratomat
mindenestiil. Mindazt, ami vagyok, és amim csak van, te
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adtad mindenestiil. Mindazt, ami vagyok, és amim csak van,
te adtad nekem: én pedig maradéktalanul visszaadom
neked, és teljesen atengedem akaratodnak, hogy te
iranyitsd. Nekem csak azt add meg kegyelmeddel, hogy
szeresselek, és eleg gazdag leszek, és nem kivanok ezenfeliil
mdst.”

Az Eg felé imakonyvben, a Reggel megszentelése
imaban igy fogalmazza meg Kentenich atya:

Bianko felhatalmazas
Akaratod szerint hasznalj minket,
Schonstatt altal ujra teljenek meg

a szent Egyhaz tdgas csarnokai,
dicséreted zengjen tronusodig.
Hasznalhatsz munkara benniinket,
keresztet, szenvedést, bajt kiildhetsz,
érjen minket bar kudarc vagy siker:
hirdetni akarjuk szeretetedet.

Mit tehetiink? Hogyan?

Az eddig elhangzottakat talan hallottuk mar, ismerhetjiik.
Valésziniileg semmi jat nem mondtunk. De mitdl lesz ez
része az életemnek, hogyan lesz jelen a hétkdznapokban,
mit tehetiink? A gondviselésbe vetett hit véljon
vilagnézetté! A gondviselésbe vetett veretes hit nélkiil a mai
vildag mar nem taldl vissza Istenhez. E nélkiil nincs
biztonsag az élet bizonytalansaga kozepette. Egyediil ez ad
batorsagot €és erdt ahhoz, hogy Nietzsche szavaival élve: a
,»vezuv kozelében hazakat épitsiink, és benniik nyugodtan
lakjunk”.
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Hogy ez a vildgnézet kialakuljon benniink, egy par
gyakorlati lehetdség, ami segit ebben:

e csti imaban megkdszonni minden apr6 dolgot

e ima nappal is — kinek hol és hogyan alkalmas:
rovid fohéasz, apré csendeket, visszatekintést
tartani napkozben

e halaflizet — minden nap leirod, amiért halat
adhatsz

o szentkép, kereszt a munkahelyen, laptopon,
autoban...

e figyelni a kdzvetlen kornyezetiinkben 1évikre, 6
altaluk is szo6l Isten, 6 benniik is Isten €l

Maria, mint a gondviselés gyermeke

Hogyan is néz ki az az ember, aki éli a gondviselést,
akinek vilagnézete a gondviselésbe vetett hit? Olyan, mint a
tavirdzsa. A tavirdzsa szagtalan, igénytelen és hibatlan.

Szagtalan, mert szerény, nem hivja fel magara a
figyelmet, nem csap nagy zajt, nem csinal nagy larmat, nem
onmaga koriil kering, hanem Isten koriil.

A Szlizanya: egyszerli, nem beképzelt, nem tartja
nagynak magat, egész életében Onzetlen szolgaloként élt.
Maria: ,az Ur szolgaloleanya vagyok, torténjék velem
szavaid szerint.” /Lk1,38/ Ez all ram 1s, akkor is, ha haborus
veszély van.

Igénytelen. Csak log a vizben, gyokerei is, kiszolgaltatva
a sz¢€l, viz jatékanak. Mi is ki vagyunk szolgaltatva korunk
szelének, viharanak. Ne foldi igények kossenek le, ezt
tudjuk Matétol: ,,megkapjuk, amire sziikségiink van”.

Sziizanya: ,,a te akaratod legyen meg, ne az enyém”.
Soha nem veszik el az, aki hiiséges marad a
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szeretetszovetséghez. Mert a szeretetszovetség tesz minket a
gondviselés gyermekéve.

Hibatlan. Csodalatos pompdjaval mindig magahoz
vonzza a tekintetet, embereket. Szeretnék kicsi (gyermek)
lenni, de nem azért, hogy magam koriil keringjek. Nem a
sajat erdimre akarok épiteni, hanem az Orok, végtelen
Istenére. A Szlizanyaval is hasonl6 a helyzet. A kicsisége
(gyermeksége) miatt tetszett a legjobban Istennek. Mint a
gyermek — nem sajat er6imre épitek, hanem Istenre.

Egfelé imakonyv: A reggel megszentelése c. ima

,,Ha sajat erdinkre tekintiink,
elstillyed minden bizalmunk és reményiink;
odanyujtjiuk Neked keziinket Anya,

s keértink bokezii adomanyokat.”

Ha figyeliink, csendben vagyunk Isten eldtt, akkor
megtalaljuk Istent életlink minden eseménye mdogott. Isten
van minden dolog mogott, €s szolit benniinket. Igazi igent
mondani Isten rank vonatkozo tervére. Es bizhatunk abban,
hogy ami naponta veliink torténik — legyen az j6 vagy nehéz
— az benne van az 6 tervében. Tudjuk, tapasztaljuk meg,
hogy az Isten gondoskodik rélunk.

“A keresztjeink, nehézségeink nem Isten biintetése,
hanem az ut az iidvoziiléshez és a feltamadashoz.”

(Ludmilla Ulickaja, Daniell Stein a tolméacs c. konyvebdl)
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Kerdesek

Kérdezziik meg egy-egy nehézség esetén: ,,Uram mit
akarsz, ezzel?” Mi lehet a célja a Joistennek? Mit
tegyek?

Hol volt olyan élethelyzet, amikor észrevettiik, hogy az
Isten gondoskodott rélunk?

Mikor vettilk észre, melyik ¢élethelyzetben, hogyan
gondoskodott az Isten rélunk?

Mit mond, mondott nekiink a Joisten egy-egy nehézség
altal?

Torténések mogeé nézve, mit akar ezzel Isten?

Iddt hagyni a dolgok megértésére.

Tudunk-e biankd felhatalmazast adni, annak, akit
szeretiink? Tudunk-e adni az Istennek?

Volt mar olyan pillanat az életedben, amikor érezted,
hogy a Szlizanya az 6lében tartott Téged?
Lanyként/NOként hogyan tudunk befogaddak lenni?
Milyen helyzetekben lehet fontos a mi o6lelésiink,
befogadasunk?

Szerinted hogyan lehet minden gondunkat, 6romiinket a
Sziizanyéra bizni?

Tudok e gyermek maradni a Szlizanya 0lében?
Szadmomra mit jelent a gyermeki lelkiilet?
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Jatekok:

bibliodrama (pl. irgalmas szamaritanus, vagy mas
torténet, ahol egy ember kiszolgaltatott helyzetben van):
jatszatok el ezt a torténetet és beszéljétek meg, kinek mit
adott a szerepe

taborban a huzasnak/angyalkazasnak is lehet ilyen
vetiiletet adni (valakit huzok, akit a tabor ideje alatt a
szivembe fogadok)

lanycsoportokon: szintén lehet egymast, vagy egy-egy
szandékot a sziviinkbe fogadni

kacsintds jaték: Két korben allunk, mindenki befelé
fordulva, parok egymas mogott. A kiilsé emberek a
parjuk sarkat nézik, keziiket a hatuk mogé teszik. A belsd
korbdl valakinek nincs parja, 6 kacsintassal hiv valakit,
akinek mogé kell futnia, ugy, hogy a mogotte allo ember
ne kapja el. Ha elkapja, helyet cserélnek, ha nem kapja
el, a kiils6 ember a belsd korbe 1ép, és 6 kacsint.
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Alapité okirat — 1914. oktober 18

Program: Onmegszentelésiink fejlédésének felgyorsitdsa,
és ezaltal kis kapolnanknak zarandokhellyé valo alakitdsa.

Régota nem lattuk egymast. Eldszor is Gjra kdszontom
onoket ezzel a szép koszontéssel: Nos cum prole pia —
benedicat virgo Maria! (Kisdedével Sziizanyank szent
aldasat adja rank!) Ezen a helyen most hangzik fel eldszor
ez a koszontés. Hangozzon tovabb, zengjen tovabb vég
nélkiil, o6rokké! Apa, anya és a gyerekek egyiitt oriilnek,
amikor végre sajat hazukba koltozhetnek. Még akkor is, ha
az kisebb ¢és szegényesebb az elhagyott pompas bérlakasnal.
Az a gondolat, hogy ez a mi hdzunk, minden mas hatranyt
bdven kiegyenlit. Ezt a tiszta csalddi 6romet élvezhetjiilk ma
mi is. Ez a kis kdpolna a mi kis tarsasagunké, melynek élén
Egi Anyank tevékenykedik. Egészen és kizarélag a miénk.
Irigykedés nélkiil atengedjilk most méasoknak a szebb hazi
kapolnat, eddigi bérlakasunkat. Oriiliink, és senki sem
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foszthat meg minket ett6l az 6romtdl. S6t, az 6rom mellett
még a jogos biiszkeség is megdobogtatja ma a sziviinket.
Mert ezt a szentélyt, amely emberemlékezet Ota tobbé-
kevésbé elhagyottan, sivaran €s iiresen allt itt, altalunk, a mi
kivansagunkra restauraltak és ajandékoztak a Szlizanyanak.
Legalabbis azota, amidta pallottinusok jarnak-kelnek itt,
nem lattak ezek a falak szebb berendezést. Nem
tekinthetnénk-e ezt az oromteli tényt fiatal kongregacionk
tovabbi fejlodését illetden kedvezd eldjelnek?

Minden bizonnyal! Nagyszeri vallalkozds lenne, a
legjobbak szorgalmara ¢és verejtékére érdemes, ha
intézetiinkbe egy minden eddigit meghalado, izz6 Maria-
szeretetet és az erények megszerzésére iranyuld elszant
torekvést vihetnénk. De miért is beszélek olyan 6vatosan és
tartdzkodoan? FElvesztettem volna az Ondkbe vetett
bizalmamat? Meglehet, viragzé kongregacionknak még
csak egy toredéke van itt jelen. De a romokon hamarosan
majd Uj élet fakad. Kezeskedik errdl az elmult évi hiiséges
munkajuk, és az elsajatitott igazi marias szellem. Talan a
szlinidei hétkoznapokban némely eszményiik megkopott.
Lehet, hogy néhany elviik sem 4allta ki a gyakorlati élet
probgjat, pedig ezt mar a  sajatjuknak  és
megvaltoztathatatlannak tartottdk. De egyvalami biztosan
megmaradt, az a meggy6z0dés, hogy a kongregacid igazi
tagjahoz erkolcsi és vallasi nagysag tartozik. Es ugyantigy,
mint az elmult tanév végén, most is athat benniinket a
gy6zni akaras, el akarjuk érni kongregacionk eszményét.
Nem, nem vesztettem el az Onokbe vetett bizalmamat!
Biztos vagyok benne, hogy az eddigiekre épitve nagy
Iépésekben haladunk majd elére ebben az évben is, ugy,
ahogy azt tavaly elhataroztuk. De nem a hivatasuknak ilyen
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lassu kibontakozéasa és az igy létrejovo egyre magasabb
fokti apostoli szellem az, amit célul szeretnék Kkitlizni
onoknek. Az én kivansagom sokkal magasabbra mutat. A
hivatasunknak megfeleld tokéletességnek €s
¢letszentségnek az elképzelhetd legmagasabb fokat kell
mindannyiunknak elérniink! Nem egyszertien valami nagyra
vagy még nagyobbra, hanem az elképzelhetd legnagyobbra
kell teljes er6vel torekedniink! Egy ilyen szokatlan
kovetelménnyel  érthetden csak  szerény  kivansag
forméjaban merek eléhozakodni.

Ha tudni szeretnék, hogy honnan ered ez a kivansdgom,
akkor elmondhatom 6ndknek a szivem titkos tervét. Amikor
Péter a Tabor-hegyen meglatta Isten dicsdséget,
elragadtatassal igy kialtott fel: ,,Uram, jo nekiink itt
lenniink! Epitsiink itt harom satrat! Mindig Gjra ez jut az
eszembe, ¢és mar tobbszor is megkérdeztem magamban,
hogyan lenne lehetséges, hogy kongregacionk kis kapolnaja
egyuttal a mi Taborunk is lenne, ahol Maria dicsésége
megnyilvanul. Kétségtelen, hogy nem vihetnénk véghez
nagyobb apostoli tettet, és értékesebb Orokséget sem
hagyhatnank utédainkra annal, mint hogy Urnénket és
Nagyasszonyunkat arra késztetjiik, hogy kiilonleges modon
allitsa fel itt a tronjat, ossza kincseit, €s valositsa meg a
kegyelem csodait. Sejtik, ugye, hogy mire célzok:
szeretném ezt a helyet egy zardndok- és kegyhelly¢ alakitani
a rendhdzunk, az egész német tartomany szamara, €s talan
még azon tal is. Tapasztalja meg Madria dicsdségét
mindenki, aki idejon imadkozni, és vallja meg: Jo itt lenni!
Epitsiink itt satrakat, legyen ez a kedvenc helyiink! Ez egy
merész gondolat, a nagy nyilvanossag szdmara majdnem tal
merész, de nem tal merész ondknek! A vilagtdrténelemben
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mily gyakran volt a kicsi és jelentéktelen a nagynak é&s
legnagyobbnak a forrasa. Miért ne lehetne hat nalunk is
hasonléan? Aki ismeri a kongregacié multjat, annak nem
lesz nehéz abban hinnie, hogy az isteni gondviselésnek
valami kiilonleges terve van még vele.
Mialatt ezt [\ ‘
kimondom, kedves ¢
barataim,  érzem,
hogy ratalaltam a
megfeleld
hangnemre. Ugye,
hogy a sziviik
langot fogott, és a
tervemet magukéva
tették?!  Rabizom
tehat Ondkre ezt a
merész tervet a
kivitelezéssel

A0 hyDpnIY PN

egylitt, és nem habozom ezt a kronikankba is beleirni. A
késobbi generaciok itélkezzenek majd felettiink! Vajon
elérjiik-e a célunkat? Amennyiben rajtunk mulik — és ezt
mar nem ingadozva vagy kétkedve, hanem teljes
bizalommal mondom -, mi nem fogunk semmit sem
elmulasztani. Ahogy szent Alajos, a mi masodik
védbszentiink szamara egy firenzei Maria-kapolna volt az
¢letszentség bolcsdje, szamunkra ez a mi kis kapolnank
legyen ugyanez. S ez az ¢életszentség majd szelid
kényszeritd erdvel hat égi anyankra, és levonja Ot ide,
kozénk. Tobb mint 6t évszdzaddal ezeldtt tortént. Véres
haborti dult a francidk és angolok kozott. Franciaorszag
mar-mar teljesen elesett. Ebben az iddben egy egyszeri
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falusi lany Normandidban azért ostromolta buzgd imdban a
Szlizanyat, hogy mentse meg a kiralyukat. Egyszerre csak
megjelent neki Szent Mihaly arkangyal, és igy szolt hozza:
,»Az, akit a nagy Isten az anyjanak ismer el, megparancsolta
nekem, hogy jojjek el Hozzad ezzel az lizenettel: Ragadj
kardot, olts pancélt, és védd meg az igaz ligyet! Az
ellenségtdl felszabaditod majd Orléans varosat, és elvezeted
a kiralyt Reims-be, a koronazasra. A fierbois-i Katalin
templomban, az oltar mogott eldsva van egy kard. Vetesd
ki, és ezt kosd fol!“ A lanyt Jeanne d’Arc-nak hivtdk, a
torténelemben az Orléans-i Sziiz néven ismerik. X. Pius
papa 1909. majusaban avatta boldogga.

Ugy érzem most, mintha kedves Nagyasszonyunk itt, az
oreg Szent Mihdly kapolnaban a szent arkangyal szajaval
hozzank is szolna: ,Ne okozzon gondot nektek a
kivansagtok teljesiilése. Ego diligentes me diligo. En is
szeretem azokat, akik szeretnek engem. Bizonyitsatok be
eloszor, hogy valdban szerettek, hogy komoly a
szandékotok! Most van erre a legjobb alkalom. Ne
higgyétek, hogy a mai komoly és nagy id6kben valami
rendkiviili dolog az, ha a magatokkal szemben tamasztott
kovetelményeket a korabbi generaciokénal magasabbra, sot
a legmagasabbra fokozzatok. Az isteni gondviselés terve
szerint a vildghdbort a maga hatalmas impulzusaival
rendkiviilli segédeszk6z lesz az Onmegszentelésetek
muvében. Ezt az 6nmegszentelést kdvetelem meg toletek.
Ez az a pancél, amit fel kell oltenetek, és ez az a kard,
amellyel a kivansagaitokért harcolnotok kell! Gyarapitsatok
hat szorgalmasan a kegyelmi tokét! Szerezzetek sok
érdemet hiiséges és még hiiségesebb kotelességteljesités
altal, buzgo imaélet altal, és bocsassatok azokat a
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rendelkezésemre! Akkor szivesen idetelepszem kozétek, €s
bokeziien osztok adomanyokat és kegyelmeket. Akkor a
jovoben majd errdél a helyr6l magamhoz vonzom az ifju
sziveket, €s ugy nevelem Oket, hogy hasznos eszkozokké

valjanak a kezemben.*
Joseph Kentenich 1914

Eszkoz-keresztut, V. allomas:
Cirenei Simon segit Jézusnak vinni a keresztet

Eléim.: Imadunk Téged, Udvozité Jézus Krisztus,
Mind: aki értiink meghaltal a kereszten.

1. korus:

Az Apa kivansaga szerint nem szabad vallalnod,

hogy a nehéz keresztgerendat egyediil vidd a valladon:
Cirenei Simont kiildi Hozzad, aki konnyebbséget,
batoritast és nyugalmat hoz Neked.

Simon eldszor akarata ellenére segit,

de hamarosan érzi, hogy isteni erd arad Beldled.
Oly hatékonyan formalod 6t hasonlova magadhoz,
hogy mindenben lehet a Te képmasod.

2. korus:

fgy adhatjak ma a vallukat Neked,

hogy vigyék a megvaltas jelét Veled

azok, kiket az Apa a Szentlélekben 6roktol fogva

a vilag vilagossaganak és sdjanak valasztott.

A sarkany akadalyozza ugyan, hogy igyak kelyhedet,
melynek aljdn mennyei gyongyok fénylenek,

de Te Oket is, mint Matkadat, magadhoz hasonléva teszed:
gy6zedelmessé 1étiikben, tetteikben és szenvedésiikben.
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Eléiméadkozo:

K06szonom, hogy naponta adhatom Neked

vallamat a kereszthez, mely hordozza az ¢életet.
Alakits engem ezaltal a Te képmasodda,

mely gyermekien mindig teljesiti az Apa kivansagat.

Mindnyajan éneklik:

Hadd valjunk Altalad az Apa eszkozévé,
¢pitsiik fol itt a f6ldon Schonstatt-birodalmat
a Szentlélekben Anya-Jegyeseddel

mint a melléd rendelt kigyotipro nével. Amen.
Joseph Kentenich 1944

Hogyan éljiik meg a Sziizanyaval kotott szeretetszovetséget
hazasparként

Minden reggel a felajanlo imankkal szoktuk kezdeni a
napot, amit egy kicsit atalakitva mondunk. ,,.Urném és
anyam, egészen felajdnlom magamat neked. Odaadason
tanusitasara, ma neked szentelen szememet, fiilemet,
szdmat, szivemet, kezeimet és egész lényemet. Mivel tehat
a tied vagyok j6 Anydm, Orizz meg engem ¢€s hasznalj, mint
birtokodat €s eszk6zodet! Amen."

A mi évfolyameszénylink (,,Csodalatos Anyank Kezei")
azt  jelenti  szamunkra, hogy  Maria  kezeiként
tevékenykediink a vildgban. Ezt a gondolatot hazasparként
is magunkéva tettik. Nem mondhatjuk azt, hogy a
Szlizanya kezei finom kezek. Hegediilni, zongorazni azt
szivesen, de krumplit pucolni mar nem!

Arra hasznadl benniinket, amire szeretne. Néha ez
nehézséget okoz, amikor olyanra akar hasznalni benniinket,
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amit mi nem szeretnénk. Gyakran el6fordul, hogy
elterveziink valamit, majd kapunk egy telefonhivast,
melyben olyasmit kérnek toliink, ami meghiusitja eredeti
terviinket.

Ilyenkor jon az Ujratervezés. A GPS-ben altalaban noéi
hangok iranyitjdk az utasokat. Mi a Szlizanya hangjat
allitottuk be alapértelmezettnek. ;) Az, hogy mindent
megprobalunk a Szlizanyahoz kapcsolni, segit abban, hogy
¢letlink ne hasadjon szét egy vilagi és egy vallasos életre.

Szeretetszovetségkotés a korondzasi iinnepségen

Koréabban sokat hallottam mar a szeretetszovetségrodl, de
nem igazan gondolkodtam azon, hogy megkdtném e. Nem
értettem a lényegét. Ugy gondoltam, hogy az ,,Urném és
Anyam...” kezdetli imat a szovetség megkotése nélkiil is
tudom imadkozni. Akkor minek ennek akkora feneket
keriteni...

Az idei lanytaborban viszont a Novér el6adasabol valami
megragadt bennem. Azt mondta, hogy a szeretetszovetség
egy kicsit hasonlit a bérmélkozasra. En nyolcadikban
voltam bérmalkoz6. Egyaltalan nem tulajdonitottam neki
nagy jelentdséget. A  hittanosok koziil mindenki
bérmalkozott, igy én is. Sz&p volt, még egy szivarvanyt is
kiildott a Joisten, de a 1ényegét egyaltaldn nem éreztem at.
Azota tobbeken latom, hogy milyen gondosan kivalasztjak a
bérmasziilét, a nevet, a helyet... En ebbdl kicsit
,kimaradtam”. Es ezt nagyon sajndlom, ahogy azt is, hogy a
bérmaldsomra még egyaltalin nem voltam lelkileg
felkésziilve. Ebbdl kiindulva fogalmazddott meg bennem a
taborban, hogy szeretném megkotni a szeretetszovetséget.
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Hogy ténylegesen, teljesen felkésziilve is kossek egy
szovetséget az Egiekkel. Kideriilt, hogy Ilusban is hasonld
gondolatok meriiltek fel. Par napon beliil beszéltliink is a
novérrel, és lattuk, hogy a koronazasi linnepség lenne a
legalkalmasabb.

A Szlizanyanak egy kiilondsen szép miive, hogy ez a
vagy pont most ébredt fel benniink, hiszem mar meg volt
szervezve szdmunkra egy utazas Schonstattba. A tiz nap
alatt, amit kint toltottiink, rengeteg minden megvaltozott
bennem. A hitem, és a Gondviselésbe vetett bizalmam
megerdsodott. Kezdtem ugy érezni, hogy a helyemre
kertilok lassan. Csodalatos volt megtapasztalni a Szlizanya
jelenlétét, a Joisten szeretetét. Kicsit megnyugodtunk, kicsit
el voltunk zarva a kiilvilagtél (a Wifi hidny miatt is),
magunkra, egymadasra €s a Sziizanyara tudtunk figyelni.
Hatalmas er6t kaptam, és a felfogdsom az életrdl is nagyon
megvaltozott.

Teljes bedobassal kezdtiink késziilni a szeretetszovetség
megkotésére, és igy egyben a korondzasi iinnepségre. Egy
hosszu, izgatott varakozas kovetkezett. Nagyszeri élmény
volt felfedezni és megtapasztalni, hogy mennyi mindenért
lehetek halds, mennyi mindent kaptam, hogy sziikség van
ram is, mindenkire, hogy mindennek értelme van. Jo volt
meglatni a mindennapok kisebb nagyobb csodajat. Szinte
egy Uj vilag nyilt meg eldttem.

Talan a felkésziilési folyamat volt a legjobb az egészben.
Ahogy egyre jobban megismerhettem sajat magamat,
schonstattot, Isten tervét... A korondzasi linnepségen igy
nem csak a Szlizanyat koronazhattam meg életem
kiralyndjének, hanem az egész folyamatnak a
megkorondzasa volt a szeretetszovetség megkotése. A mise
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utan beszélgettilk az Ilussal, és ra kellett jonniink, hogy
valami nem véget ért (a felkésziilés folyamata), hanem most
kezdddik... Most kezdddik, hogy a Sziizanyat még inkabb
bevonjuk a mindennapjainkba, igyeksziink észrevenni az
apro jelzéseit, a nehézségeinket vagy éppen ordmeinket az
O kezébe adjuk, elfogadjuk amit kapunk, teljesen
megbizunk Benne — ¢és abban ahogy vezetget minket
¢letlink Utjan, és batran kimondhatjuk, ,,.Semmit Nélkiiled,
semmit Nélkiiliink™.

Szeretetszovetségem

A szeretetszovetséget 2014 oktober 18-an kotdttem meg
Schonstattban a 100 éves Jubileumon tobb nemzet
fiataljaval egyiitt. Ekkor volt egy forduldépont az életemben.
Ugy éreztem, hogy egy szorosabb, barati kapcsolat alakult
ki koztem ¢&s a Sziizanya kozott. Szerettem volna
elmélyiteni Vele a kapcsolatomat a szeretetszovetség altal.

A szeretetszOvetség szamomra az jelenti, hogy a
nehézségeimet, félelmeimet ¢és Onmagamat teljesen
felajanljam a Szlizanyanak. A kezét fogva jarom az utat.

A rohano hétkdznapokban sokszor elfejtem, hogy mit is
jelent ez a szdvetség. Hogy ez a szOvetség kétiranyl a
Sziizanya és koztem, ezért a kapcsolatért tenni kell.

Naponta tobbszor is elszoktam mondani a Szentelési
imat.

A kedvenc részem az imaban a ,ma Neked szentelem
szememet, fiillemet, szamat, szivemet €s egész lényemet.”
Reggel munkdba menet szoktam elmondani a napban
elészor a szentelési imat. Fontosnak tartom, hogy
tudatositsam magamban, hogy halas lehetek, hogy lathatom
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az el6ttem tarulkozo helyeket, figyeljek ma arra, hogy mit
hallok a kérnyezetemben, amit nekem mondanak, a Joistent
halljam meg. Figyeljek arra, hogy mit mondok az adott
szitudciokban, mi hagyja el a szamat, nyitott szivvel jarjam
az utakat ¢és egész lényemmel jelen tudjak lenni a
munkahelyemen és a baradtaimmal val6 talalkozasok soran.

,Mater perfectam habebit curam!”

Mit is jelent ez pontosabban szdmomra? Nehéz idékben
sokszor csak felirtam magamnak ezt a harom bettit: MHC.
Ezzel tudtam, hogy jo kezekben vagyok, és végtelen
megnyugvas toltott el. Az egyetemen a legnehezebb
vizsgiimat a pandémia miatt otthon teljesitettem,
videohivasban kellett felelni. Mindig kiraktam az MTA
képet magam elé, a laptopom mellé, és igy vizsgaztam a
Szlizanyaval egyiitt! Legnehezebb félévem volt, de a
legjobb eredményeket értem el, és ez biztosan nem az én
érdemem! Hihetetlen ¢€lmény volt ilyen formaban is
megtapasztalni a gondviselést, és egyre jobban vagyodtam
még szorosabb és személyesebb kapcsolatra Mariaval.

Es talan ezzel a mély vagyodassal indult el az utam a
szeretetszovetségig. Szintén a Szlizanya munkdjanak
tekintem, hogy csatlakozhattam a kovetkezd Portréning
csoporthoz. Ugy érzem rengeteget tudtunk egymastol
tanulni, és kozelebb keriilni az égiekhez. Nagy kegyelem,
hogy ezekkel a bardtaimmal egyiitt kothettem meg a
szeretetszovetséget Schonstattban, az Osszentélyben. A
felkésziilés tja is nagyon atformalt, hiszem, hogy ez az ut
kellett, hogy 6szintén és tiszta szivemmel oda tudjak allni a
Sziizanya elé. Volt bennem félelem, hogy mélté vagyok-e
én erre a szovetségre. Ugyanakkor egyszerre 0romot és
batorsagot éreztem, amikor szembenéztem az eléttem allod
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kihivasokkal. Nehéz leirni pontosan mik is kavarogtak
bennem. Es attdl a naptol kezdve eszkoz lettem, maga Sziiz
Maria eszkoze.

En naiv ember, gondoltam, hogy na akkor forog tovabb a
vildg, akkor majd jobban odafigyelek a lelki napirendre,
lelki vezetémmel havonta beszélgetek, de ngy ,nagy
valtozas” miért is lenne... Egi édesanyam ezt kicsit
mashogy gondolta. Egy honapon beliil mar annyi meghivast
kaptam  kiilonb6zo  feladatokra, ahol  eszkozként
szolgalhattam Szlizanydmat, hogy mar alig tudtam sajat
kezemben tartani, de mindenhez kaptam elegendd otletet és
tanacsot, de legféképp energiat! En Ot valasztottam, mint
reményt és biztonsagot, O meg kivalasztott engem, hogy
fény legyek az embereknek. Nehéz ezekre a hivasokra
kimondani az lgen-t, és azt, hogy legyen meg a Te akaratod.
A szeretetszOvetségben fizikalisan, én gyarl6 ember is
megélhettem, a ,,.Semmit Nélkiiled — Semmit Neélkiiliink”
jelmondatot sz6 szerint. Ez egy hatalmas Istenélményt
adott. Szamomra a szOvetség ezt jelenti: nem vagyok
egyediill Minden nap lehetdségem van a Szilizanydval
felvenni a szemkontaktust, és vele egyiitt alkotni valami
igazan szépet Istenért! Micsoda erd ez, milyen nagy
kegyelem, hogy mindig van kire tamaszkodni.
Identitasomban ¢és értékrendszeremben magabiztosabb
lettem, ki tudok &llni sajat meggydzddésem mellett, mert
tudom, hogy kapok a Szentlélektdl gondolatokat,
amelyekkel hathatok az emberekre.

”A szeretet tor6désbdl €1, a torddés taplalja és megdrzi a
szeretet.” A szeretszOvetség altal kapott kegyelmeket egy
¢életre megjegyeztem, és lendiiletet kaptam kiildetésemben.
Igyekszem taplalni a kapcsolatomat Egi Edesanydmmal,
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tudom, hogy nala van a kormany, O iranyit, mint egy
robotpilota! Nekem csak az iilésen kell iilnom, és elfogadni
az utat, amire vezet.

Biztos vagyok ebben, mert ,Mater perfectam habebit
curam, et victoriam!”

Szovetség

A szovetség egy fontos bizalmi kapcsolatot jelent két
személy kozott. En a Szeretetszovetség szot nagyon
szeretem, mert ez hatdrozza meg szdmomra, hogy ki
vagyok. — En Isten Napraforgoja, Sziizanya Szeretetlangja
vagyok. —

A Szovetség mar a fogantatdsunk pillanatdban 1étrejon
Isten és énkoztem/mi koztiink, de eldszor a Keresztségben
pecsételédik meg. Aztan a Bérmalasban, Szeretetszovetség
kotésben, Hazassagban és még sorolhatnam...

Nekiink, embereknek sziikségiink van arra, hogy
megujitsuk, Isten megujitsa veliink a Szeretetszovetségét,
ugyanis hajlamosak vagyunk a sarokba soporni, mert éppen
fontosabb dolgunk akadt az anyagi vilagban, mint Isten. Ez
nagyon szomoru ¢s Istent is mélyen elszomoritja. A
Szeretetszovetség segit abban, hogy Istent tegylik az elsd
helyre, mert ezaltal az Isten altal kijel6lt uton tudunk jarni.

Szeretnék egy kicsit mesélni arrol, hogy én hogyan éltem
meg a Szeretetszovetség-kotést. Nydron, Schonstattban
kotottem meg Sziizanyaval a mély Szeretetszovetséget,
amelyre mar régota vagytam ¢és egy fontos mérfoldko lett az
¢letemben. Csodalatos volt érezni, hogy amikor késziiltem a
Szovetségkotésre, akkor a Szlizanya lathatatlan kezei
vezettek mindenhova, ugyanis fontos eszkozének valasztott
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ki (ahogy mindenkit!!). Vezetését mar tobb éve érzem
(persze fogantatasom oOta vezetett, csak bennem nem
tudatosult). Gyonyori €s felfoghatatlan érzés volt, amikor
mondtam a megirt imamat az Osszentélyben, igy kotve a
Szeretetszovetséget, €reztem Isten és a Szilizanya jelenlétét.
Szinte olyan volt, mintha a keziik ott lett volna a vallamon,
kozben megérintették a szivemet csodélatos Szeretetiikkel.
Elmondhatatlan érzés. Szeretni és Szeretve lenni. Ez 1étliink
alaphangja.

Egy 9 éves lany, aki nyaron kotott Baratsagszovetséget a
Sziizanyaval, megfogalmazta: ,,Szlizanya nekem jo baratnd,
akivel mindent megbeszélhetek, még a rossz dolgokat is.
Velem van mindig és segit. Fontos az életemben és nagyon
szeretem Ot.”

En ezt érzem a mai napig, hogy Szfizanya és Jézus itt
allnak mogottem és belesuttogjak a szivembe lagyan, hogy
"Sziikséglink van rad, kis Napraforgonk. Legyél hasznos
eszk6z, amely elvisz benniinket az emberekhez! Legyé¢l
mindig nyitott meghallani és befogadni szavunkat, nyisd
meg nekiink szivedet." Csodalatos érzés.

Ma, amikor visszagondolok a Szeretetszovetség-kotésem
pillanatara, nagyokat dobban a szivem 6romében.

A szovetségkotés egyben a BOLDOGSAG megtalalasa
is. Ratalalni Arra, Aki igazan fontos az életben: Istenre.

A Szovetségnek BIZALOM az alapja. Bizni feltétel
nélkiil Isten gondviselésében. Semmi nem torténhet velem
anélkiil, hogy Isten ne tudna réla. Egyben a szovetség
KOTELESSEG is, megfelelni, teljesiteni Isten akaratat.

Az én nagy célom, hogy elmondhassam, hogy "Elek, de
mar nem én, hanem Krisztus ¢l énbennem." /Gal 2,20/ igy
probalom €Ini a mindennapjaimat, igyekszem figyelni arra,
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hogy Isten most mit kér télem és a Szentlélek segitségével
kovetni hangjat.

Kivanom Neked, hogy sajat ¢életedben felfedezd, hogy
Szlizanyanak sziiksége van Rad, Te is Isten hasznos eszkoze
vagy. Mélyitsed el kapcsolatodat Istennel, O legyen elsd az
¢letedben. SZOVETSEG ISTENNEL = SZOVETSEG
SZERETETTEL. Ennél nagyobb ajandékot nem is tudnék
elképzelni.

Viszonozd Isten veled kotott szovetségét!

»Nézzétek, szovetséget kotok veletek, s utdnatok
utodaitokkal és minden ¢él6lénnyel, amely veletek van: a
madarakkal, a haziallatokkal s az Osszes mezei vaddal,
mindennel, ami kijott a barkabol, a f6ld minden allataval.
Megkotom veletek szovetségem, tobbé nem torlok el
minden lényt a f61drél vizozonnel, és nem jon olyan aradat,
amely elpusztitja a foldet.” Aztan igy szolt Isten: ,,Ez
legyen jele a szovetségnek, amely fennall koztem és
koztetek, meg a veletek levé minden €161ény koz6tt minden
nemzedékre: szivarvanyt helyezek a felhdkbe: ez legyen a
szovetség jele koztem és a fold kozott. Ha Osszegylijtom a
fold felett a felhdket és a szivarvany megjelenik a felhdkon,
akkor megemlékezem szovetségemrdl, ami fenndll koztem
¢s koztetek, meg minden ¢l6lény ¢€s test kozott.”
[Ter 9,12-15/
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Keérdesek:

Mit jelent szamomra a ‘marias szellem’, amelyrol
Kentenich atya beszél?

“A vilaghdbora a maga hatalmas impulzusaival
rendkiviilli segédeszkéz lesz az Onmegszentelésetek
mivében. Ezt az Onmegszentelést kovetelem meg
toletek.” - Mik az én eszkdzeim az dnmegszentelésre?
Volt-e olyan esemény vagy idészak az ¢Eletemben,
amikor a szereteszdvetséget kiilondsen intenziven éltem
meg? Mi hozta hozzdm kdzel Mariat?

Mit tehetnék, hogy (ismét) atéljem ezt az allapotot?

“A hivatasunknak megfeleld tokéletességnek és
¢letszentségnek az elképzelhetd legmagasabb fokat kell

"ﬁ

mindannyiunknak elérniink!” - Mit jelent ez az ¢én
¢letemben? Mi volna az életszentség legmagasabb foka?
Mit tehetek azért, hogy ezt elérjem?

“Bizonyitsatok be eldszor, hogy valdban szerettek, hogy
komoly a szandékotok! Most van erre a legjobb
alkalom.” -

“Errdl a helyrdl magamhoz vonzom az ifji sziveket, és
ugy nevelem Oket, hogy hasznos eszk6zokké valjanak a
kezemben.“ - Eszrevettem-e mar, hogy a Sziizanya
eszkozeként felhasznal engem?
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Tovabbadjuk a tiizet

Azon a ponton, amelyen sajat sziviink langra gyulladt,
eléfordulhat, hogy masokat is langra tudunk gyujtani,
ami azt jelenti, hogy apostolok lesziink.

Piinkosd erdt ad a kiildetéshez

Tekintetiink szivesen elidézik az utolsé vacsora
termében. (...) Fiiliinkben és sziviinkben cseng a felhivas:
vonuljatok vissza az utolsd vacsora termébe és varjatok,
amig a Szentlélek a magasbol elérkezik. O erével tolt majd
el, hogy kivonulva tantisagot tegyetek. (...) gy minden
alkalommal, amikor egyiitt vagyunk, megujul a pilinkosdi
¢lmény.

gy korbevesz minket az Gskeresztények lelke, de az
Oskeresztények kiildetése is. Tehat barhova megyliink, ahol
alkalmunk adédik, tantisagot tesziink Krisztusrol, (...) hogy
lelki nyugalommal, de tetterdsen, batran ¢és sikeresen
Istenhez, Krisztushoz vezessikk az embereket. Ennek
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ortliink. Szeretnénk kozosen atgondolni azt, honnan kapta
az Oskereszténység azt a meghatarozo erdt, (...) hogy
tantisagot tegyen Krisztusrol. Piinkdsd, a piinkdsdi vihar, a
plinkosdi kegyelem mindannyiukra leszallt. (...) Piinkdsd

meguajult benniink, és folyamatosan megujul benniink.
Joseph Kentenich 1934

Legyiink €16 tanuk

A mély atalakulasban (...) Krisztus ¢él6 tantja vagyok.
(...) Ha részt vehetek a nevelésben, akkor szavaim és
tetteim 4ltal eszményi tanitonak kell lennem. Altalaban
fontos az, hogy a hivatdsunkban szorgosak legyilink. A
csalddunk tanit6 és neveld mozgalom. Mindannyiunknak
valamiféleképpen nevelokké kell valnunk, mindenkinek a
maga helyén, mindenkinek a maga nemében.

Sikertelenség és halatlansag — mit kezdjiink vele?

Eléfordulhat, hogy meglep majd az iildoztetés, a
sikertelenség, magaval ragad a halatlansag és az elutasitas
vihara. A vihar ilyen vagy olyan format 6lthet. Az apostoli
tevékenységlink, a tanusagtételiink, a munkéank, a létiink
Krisztusért sok akadalyba és nehézségbe iitkozhet. Nem
latjuk-e, amint az Udvozitd a haborgd vizen a sajat
nehézségeink és tildoztetéseink szimbolumat dokumentalja?
Hogyan kell viselkedniink ezekben a megprobaltatasokban?
Hogyan viselkedjiink az apostoli tevékenységiink soran?
Ha teljesen magunkénak tudjuk az Oskeresztények
lelkiiletét, akkor hdarmas irdnyvonalat kell szem elott
tartanunk. Hatékonysagukat hallgatassal, szeretetteljes
tiirelemmel és mélyrehatd imalelkiilettel kell
gylimolcs6zévé tenniink.
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Hatékony hallgatas altal

Krisztus, (...) akinek a példdja életiinket meghatarozdan
atformalja, hallgat. Egy bizonyos lelki nyugalom veszi Ot
koril. (...) Az 6skeresztényeken gyakran csodalkoztak, és
egy szent borzongas hatotta at a tomeget, amikor
észrevették, hogy életiikben isteni eré miikodott. Erezni
lehet: (...) itt van valaki, akit isteni eré hordoz. A hallgatés
segit a tengeren 1év0 vihart lecsendesiteni. (...) Azoknak az
embereknek, akik a  vildgtorténelem eseményeibe
beavatkoznak, egyre inkdbb nagy és Onzetlen hallgatisra
kell nevelniiik 6nmagukat.

Hatékony a tiirelem altal

Azok, akik a mindennapi élet forgataganak résztvevoi,
naprol napra atélhetik, milyen minimalis a valldsos
nyitottsag. (...) Ha kiilonboz6 helyzetekben az emberek a
vetdémagokat gyorsan be is fogadjak, azok ugyanolyan
gyorsasaggal el is tlinnek. Ilyenkor eléfordulhat, hogy a
hitiink olyan hatalmasnak tiinhet, hogy az idegpusztito,
centrifugalis aramlat ellenére a feladatunknak érezziik azt,
hogy a vilagnak ismét odaajandékozzuk a kereszténységet.
(...) Ehhez isteni tiirelemre van sziikségiink (...) lényegiink
tartozékai a hallgatag maginy mellett a faradhatatlan
tirelem, amely az apostoli gondolkoddshoz ¢és
tevékenységhez elengedhetetlen. (...) Ezt a tiirelmet
azonban nem kaphatjuk meg, ha naprél napra nem
martozunk meg az isteniben, ha nem csatlakozunk naprol
napra ismét Krisztushoz. Milyen tiirelemre volt sziiksége
Krisztusnak az apostolokhoz? Milyen tiirelemre van
szilksége hozzank? Ez az isteni tiirelem alapvetd
tulajdonsagunk kell, hogy legyen. (...)
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Hatékony az ima altal

Az iméban kettesben vagyok Istennel. Istennel teljesen
Osszekapcsolodva kell éreznlink magunkat. Enélkiill az
allandé istenkapcsolat nélkiil elképzelhetetlen, hogy a
feladatunkat ebben a nehéz idoben akar csak részben is meg
tudjuk oldani. Ha nem Isten tevékenykedik altalunk, ha nem
dics6iil meg a tehetetlenséglinkben az ¢ hatalma, ha ezt az
isteni er6t nem hozzuk le ismételten a mennybdl, akkor a
hitink csak fantdzia. Mi nem a sajat természetes
tulajdonsagainkban hisziink, és nem erre épitiink. Ha bator
hitbeli lelkiilettel kimegyiink, hogy a feladatunkat
részleteiben megoldjuk, akkor ezt azért tessziik, mert
egyszerien hissziikk, hogy Isten mindenhatésdga a mi

tehetetlenséglinkon keresztiil megdicsaiil.
Joseph Kentenich 1934

Cselekvd hit — Mit kér Isten most?

Semmi kedvem tantsagtételt irni a Lanyok kdnyvébe a
cselekvd hitrdl. Meg idOm sincs. Meg alkalmatlan is vagyok
rd, nem jut eszembe semmi. Egyszerlien nemet mondok a
kérésre, majd a foszerkesztok keresnek valaki mést.

Egyaltalan, mi az a »cselekvd hit«?

Alapitonk, Kentenich atya szdmara - aki két labbal a
foldon allt, mikdzben a tulvilagot ugyanolyan kézzelfoghatd
valosagnak ¢élte meg, mint az 6t koriilvevd targyakat-,
kdzponti téma volt, hogy hitlink ne a vasarnapi szentmisére
¢s néhany valléasi cselekedetre korlatozodjon, hanem itassa
at a mindennapjainkat, az életiinket. Nem csoda, hogy a
Schonstatt K6zosség egyik elsd, magyarul kiadott konyve a
»Szentség a hétkdznapokban« volt. Ez egy nehezen
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olvashat6 olvasmany, az jut el a végére, aki szereti a
kihivasokat ¢€s kitarté a nehézségek kozott. Pont, mint €16
hit alapjan cselekedni és igy szentté valni — az sem Kis
kihivas, és egy egész ¢leten at ki kell tartani a torekvésben!
A hit cselekedetek nélkiil holt dolog, mondja Jakab apostol.
Na jo, akkor cselekedjiink!

,» Legyetek meg mindent, amit mond!” - szdlitja fel Maria
az embereket Kénaban. ,Na j6, de mit mond?” -
kérdezhetjiik. Mar az is nagyon jo, ha gyakran feltessziik ezt
a kérdést. Sokan esiink abba a kisértésbe, hogy valami
nagyra varunk, ,igazi” feladatra, ahol megélhetjiik a
nagysagunkat, egy igazi jotékony kaland volna fogunkra
vald! Pedig ha feltesszilk a kérdést — Mit kérsz télem
Istenem éppen most? Altalaban halkan halljuk és kénnyt
elhessegetni a finom hangot: mondj mar neki valami békiild
szOt, simogasd mar meg egy kicsit; allj bele abba a
tanulasba, ne halogasd tovabb; mosolyogj ra légyszi;
teregesd ki; iilj le vele jatszani; fogd vissza a kikivankozo
beszolast; mondd el neki, hogy tetszik neked, amit csindlt;
ne a telot simogasd, olvass inkabb a Lanyok kdnyvébol;
irjal mar egy kis tanusagtételt a Lanyok konyve 2023-ba,
hogy legyen mit olvasniuk!

Hat j0, j6jj6n egy kis torténet:

Amiota Gertrud-Maria ndvér ¢€s Kentenich atya
utmutatdsa alapjan  bevezettem ¢életembe a Lelki
NapiRendet, azdta végre minden nap olvasok a Bibliabol. S
eléfordul, hogy nagyon tisztan hallom azt a halk hangot,
ami konkrét cselekedetre indit. ,Mert ez a tiszta és
szepltlen vallasossag az Isten és Atya eldtt: meglatogatni
az arvakat és Ozvegyeket” - olvastam Jakab apostol
levelében Isten lizenetét. Aki igy folytatta:
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- Most, hogy ujra kisbabad sziiletett ¢s otthon vagy, sétalj le
Erzsi nénihez, hiszen nemrég halt meg a férje, biztos Oriilne
neked!

- Eén?? De hat még sosem voltam nala, nem is ismerem
annyira, csak koszonni szoktunk egymasnak az utcan!

- Es? Aranyos néninek tiinik, nem? Olyan kis jolelkiinek.

- J0j0, de még sosem beszélgettem vele. Mit mondjak neki,
miért jottem?

- Szerintem nem egy bonyolult dolog lesétalni a babaval a
falu végére és bekopogtatni a nénihez par kedves szoval.

- De olyan furdn érezném magam! Elég ciki, de még sosem
csinaltam ilyet. Ilyen jotékonysag-szagu latogatast.

- Az tényleg ciki, Kedvesem, azért is volna jo elkezdeni.
Na? Ott a kisbaba, az mindig j6 téma, 1égy bator!

Hat igy. Isten noszogatdsara Erzsi néninek latogatoi
jottek: egy =zavarban [évé anyuka és egy egyhonapos
kisbaba. Tényleg nem volt bonyolult dolog. Vittem neki
gyertyat ajandékba és megkérdeztem, hogy lenne-e kedve
rézsafiizért imadkozni velem a férjéért. Imadkoztunk,
beszélgettiink, gyonyorkddtiink a szuszogd 0jsziildttben. S
rendszert csinaltunk ebbdl. Aztan mikor intézményesiilt az
Osszes gyerek, akkor néha délutdnonként egyiitt mentiink le,
kitltiink a kertbe, beszélgettiink, vagy csendben voltunk.
LAzutan meghallottuk az Uristen lépteit, aki a nappali
szellében a kertben jarkalt.”

Cselekvd hit — belsd munka

Az a hit, amelyik nem cselekvd, hasonlit az elasott
talentumokhoz. A hitnek végtelen mélysége van. Ugy
gondolom, hogy vannak nagyobb mérfoldkovek,
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vizvalasztok, amikor igazan probara teszi a Jdisten a
hitiinket. Es ezek a mélypontok fordulopontokkéd valhatnak
az ¢letiinkben, ha a végsokig a hit szemiivegén keresztiil
szemléljilk a helyzetiinket. Az erds ¢és a felszines hit
ezekben a helyzetekben valik ketté. Mert mind tudjuk
milyen konnyl héldsnak lenni, bizni a Joisten tervében,
mikor latszélag minden jol halad. Nyilvan a konnyli az egy
relativ  kifejezés itt, hiszen mindenkinek mashol van
nehézsége, de talan hamarabb észrevesszikk a Joisten
ténykedéseit egy ver6fényes nap, mikor sikeriil egy
dolgozat vagy egy vizsga, egy jo taladlkozés torténik, pozitiv
dolgok vesznek koriil. Biztos tapasztalta mar mindenki,
hogy ez az allapot nagyon konnyen és nagyon hirtelen el
tud illanni valami vératlan esemény hatasara, ami
,keresztbe huzza a szadmitasainkat”. Ilyenkor az
Onsanyargatas mellett az istenkapcsolat is torékennyé valik.
Kérdések meriilnek fel. Diihos lesz az ember. A varatlan
esemény megint a hatarainkat feszegeti, megint ugy érzed,
hogy 6sszeddl minden. Ez az éllapot valdjaban a hit kapuja.
Ezek a legmélyebb pontok, mikor az Isten azt kéri, hogy
barmi torténik, a fokusz maradjon Rajta. Es milyen nehéz is
ez valdjaban. Olyankor ragaszkodni a hitlinkhéz, amikor
hihetetlen dolgok torténnek. Ez kemény munka. Es ekkor
valik a hit cselekvové. Hiszen ekkor alakul ki a kihivas,
amire megoldast kell talalni. Ilyenkor a legzsigeribb
szintr6l, embert probalo erdvel ¢és elszantsaggal kell
ragaszkodnunk az Istenhez, a hitlinkh6z, a véazunkhoz.
Ekkor minden cselekedetben megmutatkozik, hogy a hitet
vélasztod, és az is, ha nem. Es ha a kortiilmények ellenére a
hited mozgatja a cselekedeteidet, az életviteled
tantsagtétellé valik. Mondanom sem kell, hogy ez nem
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marad rejtve a tobbi ember el6tt sem. A cselekvd hit
onmagunkban kezdddik tehat. Azutan pedig masok szdmara
tantisagga valik, ami pedig egy lancreakciot indit el és ki
tudja hany embert mozgat meg. Es mindez egyetlen 1épéssel
kezdédik el. Hogy ,,csakazértis” hiszel, csak azért is
tirelmes maradsz a koriilotted levokhoz, csak azért sem
fogod hagyni, hogy kimozditson a szél a helyedrél. Kedves
maradsz és gyongéd. Segitdkész és deriis. Mert a hited a
vazad, a gyokér, ami megtart barmilyen viharban.

Cselekv6 hit — onkéntesséq Karpataljan

Az Eucharisztikus kongresszus utdn a sok munkétol
faradtan, de lelkileg feltoltve vératlanul ért az oktober
sivarsaga, és a rajtam eluralkodo depresszi6. Mint egy
nagyon jO lanytdbor utani  hianyérzet,  amikor
hazaérkezésiinkkor arcul csap a szomorusadg, mert
hianyoznak azok, akikkel az élményeken osztoztam. Mi ez
az iresség, ami eluralkodik bennem? Tenni vagytam, de
ugy ¢éreztem, mozdulni sem tudok. Lassan egy vagy
bontakozott  ki:  elmegyek  Karpataljara és  jol
‘megonkénteskedek valakit’, ha akarja, ha nem. Ezt a halk
vagyamat el is felejtettem, ¢és lassi hétkdznapokban
Orlédtem a karacsony felé, gyatra, tehetetlen imaélettel.
Csodalatos karacsony volt, Jézus maga jott el hozzdm a
sivatagomba, de az iinnepi napok utan Ujra ugyanaz az
imadsagra képtelenség volt bennem.

Két évvel azeldtti ujévi fogadalmam megvalositasat
elkezdtem, és kézbe vettem az ajandékba kapott, porosodd
gitdromat, hogy az imaéletem otthoni része lehessen a zene.
Lanytdboros lanyom tanitotta az elsé akkordokat és egy
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taizéi éneket, amit késobb elunva a ,, Teremts bennem tiszta
szivet” dal valtott fel. Ezt jatszottam minden nap reggel-este
fél orat, és ennyit tudtam imadkozni.

Februar elseje volt. Hittanon szentségimadas kozben 10
zsoltarbol kellett valasztani, mivel elmélkediink. Raboktem
egyre, ¢s izgatottan kezdtem olvasni. Hosszi honapok
sivarsaga utan ott voltak Isten szavai, amivel valaszolt
nekem: Teremts bennem tiszta szivet Uram, az er0s lelket
ujitsd meg bennem. Az 51. zsoltdr szavai mélyen a
szivembe hatoltak, ugy éreztem, valaszol: Maris, hallom az
imad, figyelek Rad, akkor is, ha Te azt hiszed, ,,.csak
ennyit” tudsz adni. Az imaéletemben Ujra taldlkoztam Vele,
elmult a sivatag.

Februar 24-e volt. Reggel 7-kor olvastam a hireket.
Oroszorszag megtamadta Ukrajnat. Konnyek kozott,
aggodalmakkal tele iiltem a hazi szentélyembe, majd
ragadtam meg a telefont és kezdtem hivni a karpataljai
barataimat, kit honnan kell menteni. Egy hete én még ott
sieltem.

Egész hétvégén Veszprémben dolgoztam, ¢&s Oriilt
tempoban bujtam a hireket, hatha ezzel barmit is tehetnék.
Még otthon, indulés el6tt, elkértem a névéremtdl a Kapolna
kulcsat, hogy vasarnap munka utan elmehessek Obudavarra,
hogy  komolyan  beszélgessek a Szlizanyaval.
Unokatestvérem Zircrdl csatlakozott hozzdm, ¢és egyiitt
mentiink iméadkozni. Pontosan emlékszem, ahogy ezt
mondtam, ,,hadd legylink a Te kinyujtott kezeid”. Hazafelé
tartottunk, amikor Flora ezt mondta: ,,Apu megy ki kedden
Szepivel (Edesapam) Jancsiéknak segiteni”. Egybél tudtam:
én is megyek.
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Két nappal kés6bb mar Beregszaszon taldltam magam a
Maltanal, ahol a szervezetben ketten maradtak. Négy nappal
késObb mar felmondtam az ) munkdmban, hogy oda
tegyem az ¢letem, amig kell. Tudtam, hogy eszkoz vagyok,
hogy rajtam keresztiil is még sokakat fog megszoélitani az
Isten a szolgalatba. Kozel 133 napot toltdttem kint, és
folytatom a szolgalatot. 400 6nkéntes, 5500 négyzetméteres
raktar, 1000 tonnanal tobb élelmiszer. Szamtalan emberhez
jutunk el. Vissziik az élelmet és a reményt, hogy nem
felejtkezett el roluk az Isten. Tessziik mindezt emberségbdl,
szeretettel, igy toreksziink gyogyitani a
megbocsathatatlannak tling tetteket.

Ennek a szolgalatnak a vagyat az Isten kordbban iiltette
el bennem, ¢s késébb juttatta eszembe ezeket a novemberi
gondolatokat. Szabaddd tett arra, hogy igent tudjak
mondani, mert az egyediildllésdgom sosem volt még
szerencsésebb, €s a két munkahely kozotti valtasom pedig
1d6szeriibb. Most februar elsejétdl ugyanazzal az emberrel
kezdek egyiitt dolgozni, akivel egy éve aprilistdl dolgoztam
volna. Ezt az 1d6t elkérte télem erre a Sziizanya.

Utravaloul pedig szeretettel adom nektek azt, amit én
megtanultam, a maltai szellem 1ényegét: a hit védelme és az
elesettek szolgalata. Egyik a masik nélkiil nem megy. A
Kongresszus utani Ur, egy lanytdbor utani szomorusag a
tevékeny szeretet hidnya, mikor a lelkembe t6ltott lizenetet
¢s a megérlelt vagyakat nem valtom tettekre. Minden egytitt
toltott alkalom wutdn legalabb egy cselekedetet, egy
kovetkezd 1épést tlizzetek ki magatoknak, hogy gytimolesot
teremhessetek, maradandd gylimolcsot.
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Kerdesek

Mire asszocialsz a cselekedni és a hit szo hallatan? Az
els6 valaszt mondjatok, ne gondolkozzatok sokaig!

Miért konnyt / nehéz a mai vilagban apostolként élni?

A verbalis tanusagtételen kiviil, milyen olyan
cselekedeteid vannak a mindennapokban, ami altal Isten
,,8zOvivejéve” valhatsz?

Helyezd el Istent és magadat a térben, vagy akéar rajzolva
egy lapon! Elégedett vagy a jelenlegi helyzettel? Ha
valahogyan valtoztatni szeretnél rajta akkor annak mik
lehetnek a 1épései?

Es most helyezd el koriillotted a tobbi embert (akar egy
konkrét személyeket, akar az emberiséget)! Jo ez igy? Ez
a felallas hogyan hatdrozza meg azt, hogy hogyan
kozvetited Istent az emberek felé?

Mennyit engedsz lattatni a sajat Istenképedbdl?

Mennyire azonos az, amit valéban gondolsz, és az, amit
a kiilvilag felé mutatsz?

Mit jelent a krisztusi hallgatas?

Mennyire vagyok hirtelen haragu?

Van olyan személy az ¢életedben, akire felnézel
megrendithetetlen nyugalma és bizonyossaga miatt?
Hallgass meg valakit figyelmesen! A masik embernek is
fontos €s jolesd érzés, ha meghallgatjak, szamunkra
pedig mindig az odafigyelés a legjobb moddja a
tanulasnak.

Mennyire vagy tiirelmes onmagadhoz?
Es méasokhoz? Melyik a konnyebb és miért?

Milyen imaforma a leghatékonyabb szamomra?

R4 tudsz hagyatkozni a Joisten gondoskodasara?
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Akik nélkiil nem johetett volna létre ez a flizet:
Szlizanya
Gertrad-Maria N6vér
Soo6s Virag

Czigéanyik Lidia
Oszvald Petra

Szigeti Anna
Cziganyik Jazmin
Solecki Helga

Czar Anna

Mikesy Marcsi

Rajta Laszl6 Emmanuel
Szelestei Hanna
Szmola Eszter

Kovécs Boroka

Litkei Zoltan és Andrea
Kovacs Lili

Gyuk Csenge

Rébai Gyorgyi

Pelle Dorottya

Szili Panni

Rajta Zs6fi

Schumicky Maris
Kovacs Maja

Godany Anna

Ezuton is koszonjiik a munkatokat!
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